
   

 ٝٔبزضاٖ زاضاي آٔٛظقی ثٝ ٔٙظٛض آٔٛظـ ثٝ  وشبثچ

وٛزن ثؿشطي زض ثرف ٔطالجز ٚيػٜ اَفبَ 

 زا٘كیبض زا٘كٍبٜ ػّْٛ دعقىی زوشط ٞبيسٜ حیسضي ،

 قٟطوطز

  ٕٞىبضاٖ، ظيٙت يّٕٝ، قٟطيبض نبِحی

 



 ثٝ ٘بْ ذسا

 

 

و خودكارامذي  بر اضطراب موبایلمجازي مبتني بر  آموزش مذاخلوتاثير 

 مادران داراي كودك بستري در بخص مراقبت ویژه اطفال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و خودكارامذي  بر اضطراب موبایلمجازي مبتني بر  آموزش مذاخلوتاثير 

 مادران داراي كودك بستري در بخص مراقبت ویژه اطفال

 

 

 

 

ٚ   ايُطاة وٝ ثشٛا٘یٓ ٘مف ٔٛططي زض وبٞف . سٟیٝ قسٜ اؾز ٔبزضاٖ زاضاي وٛزن ثؿشطي زض ثرف ٔطالجز ٚيػٜ اَفبَفبيُ آٔٛظقی ثٝ ٔٙظٛض آٔٛظـ ثٝ 

ثط ايٗ اؾبؼ اظ ٔبزضاٖ ٔحشطْ زضذٛاؾز ٔی قٛز وٝ ػعٜٚ آٔٛظقی ضا ثٝ زلز ُٔبِؼٝ وطزٜ  ٚ ثب وبضثطز ٔحشٛاي . آٖ ٞب زاقشٝ ثبقیٓ  ذٛزوبضآٔسيافعايف 

 .ثٟجٛزي وٛزوبٖ ضا سؿطيغ ثجركٙس ٘سذٛضز ضا وٙشطَ ٚ ض ٜ  ٔیعاٖ ايُطاة آٔٛظقی ٔٛػٛز زض ايٗ ػعٚ

 

 آقٙبيی ثب ثرف ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ وٛزوبٖ  ٚ ٘حٜٛ ٔطالجز اظ وٛزن زض ََٛ زٚضٜ ثؿشطي: ًٔٛع

 



 ٞسف وّی

 آقٙبيی ثبٔمطضار ثرف ٔطالجز ٚيػٜ وٛزوبٖ

 اٞساف ػعئی

 :ٔبزض دؽ اظ آٔٛظـ ايٗ فهُ ثشٛا٘س 

 ثب ثرف ٔطالجز ٚيػٜ وٛزوبٖ آقٙب قٛز 

 ٚ ُٙوٛزوبٖ ضا ثكٙبؾسسیٓ ٔطالجشی زض ثرف ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ  دطؾ 

  ٖضا قطح زٞسٚظیفٝ ٚ ٘حٜٛ وبض دطؾُٙ زض ثرف ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ وٛزوب 

 ٔمطضار ثرف ٔطالجز ٚيػٜ اَفبَ ضا قطح زٞس 

  ٜٚزوبٖ ثٝ ذٛثی آقٙب قٛز نثب سؼٟیعار ٔٛضز اؾشفبزٜ زض ثرف ٔطالجز ٞبي ٚيػ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٔمسٔٝ 

اؾز  ثیٕبضؾشب٘ی ٘بٔیسٜ ٔی قٛز، ُٔٙمٝ اي زض ( PICU وٝ ثٝ اذشهبض ) اَفبَ ٚاحس ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ

 ٔؼٕٛلاً سٛؾٍ يه يب چٙس PICU يه .ثسحبَ، وٛزوبٖ، ٘ٛػٛا٘بٖ سرهم زاضز وٛزوبٖوٝ زض ٔطالجز اظ 

ثرف ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ وٛزوبٖ   ٔشرهم ٚيػٜ وٛزوبٖ يب ٔكبٚضاٖ

وٝ ثٝ َٛض ٚيػٜ زض ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ  سٙفؿی زضٔبٍ٘طاٖ ٚ دطؾشبضاٖ ، دعقىبٖ سٛؾٍ ٚ قٛز ٔی ايزٞس

زؾشیبضاٖ  ، ضؾشبضاٖحٕٔىٗ اؾز  ايٗ ٚاحس .وٛزوبٖ آٔٛظـ زيسٜ ٚ ثب سؼطثٝ ٞؿشٙس، وبض ٔی وٙس

وبضوٙبٖ زاقشٝ  وبضٔٙساٖ ، ٚ ٔشرههبٖ ظ٘سٌی وٛزوبٖ ، ٔسزوبضاٖ اػشٕبػی ، فیعيٛسطادیؿز ٞب ، دعقه

٘ؿجز ٔشرههبٖ ثٝ ثیٕبضاٖ ثٝ  .ٔیعاٖ ثؿشٝ ثٝ ٔٛلؼیز ػغطافیبيی ثؿیبض ٔشفبٚر اؾزثبقس ، اٌطچٝ ايٗ 

ٚ ذُط ػٛاضو  PICU َٛض وّی ثبلاسط اظ ؾبيط ٔٙبَك ثیٕبضؾشبٖ اؾز وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ زلز ثیٕبضاٖ

 . سٟسيس وٙٙسٜ ظ٘سٌی اؾز

ثز دعقىی ضا ثطاي ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ وٛزوبٖ ثركی اظ يه ثیٕبضؾشبٖ اؾز وٝ ؾُح ثبلاسطي اظ ٔطاق

ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ وٛزوبٖ اظ ؾبيط ثرف ٞبي ثیٕبضؾشبٖ ٔب٘ٙس ثرف ٞبي . وٛزوبٖ ثیٕبض فطاٞٓ ٔی وٙس

ػٕٛٔی ٔشفبٚر اؾز وٝ زض آٖ أىبٖ ٔطالجز زلیك سط سٛؾٍ دطؾشبضٞب ٚ ٘ظبضر دیٛؾشٝ ثط ضٚي ٔٛاضزي 

ٚزوبٖ ٕٞچٙیٗ أىبٖ ثٝ وبضٌیطي ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ ن .چٖٛ يطثبٖ لّت، سٙفؽ ٚ فكبض ذٖٛ ٚػٛز زاضز

. ضٚـ ٞبي زضٔب٘ی ضا ثٝ وبزض دعقىی ٔی زٞس وٝ زض ؾبيط ثرف ٞبي ثیٕبضؾشبٖ لبثُ زؾشطؾی ٘یؿشٙس

ثطذی اظ ايٗ ضٚـ ٞبي زضٔب٘ی زض ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ وٛزوبٖ قبُٔ زؾشٍبٜ ٞبي سٙفؿی ٚ زاضٚٞبيی ذبل 

فٗ آٚضي ٚ سؼٟیعار دیچیسٜ اغّت زض  .ي ثبقٙسٞؿشٙس وٝ سٟٙب سحز ٘ظبضر زلیك دعقىی لبثُ زضيبفز ْ

 PICUزض ٘شیؼٝ،  . ثیٕبض ٞبي ٘ظبضر ثطؾیؿشٓ  ٚ٘شیلاسٛضٞبي ٔىب٘یىی ٚ حبَ اؾشفبزٜ ٞؿشٙس، ثٝ ٚيػٜ

 . ٞب ٘ؿجز ثٝ ثؿیبضي اظ ثرف ٞبي زيٍط زض ثیٕبضؾشبٖ ثٛزػٝ ػّٕیبسی ثیكشطي زاض٘س
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ٚػٛز زاضز وٝ ثٝ اضائٝ زٞٙسٌبٖ ٔطالجز ٞبي ثٟساقشی اػبظٜ ٔی  PICU ا٘ٛاع ٔرشّفی اظ ٚيػٌی ٞبي

 PICU اظ ايٗ ٚيػٌی ٞب ٔحیٍ فیعيىی اِٚیٗ ٔٛضز .زٞس سب ثٟیٙٝ سطيٗ ٔطالجز ٕٔىٗ ضا اضائٝ زٞٙس

چیسٔبٖ ٚاحس ثبيس ثٝ وبضوٙبٖ ايٗ أىبٖ ضا ثسٞس وٝ زائٕبً ثیٕبضا٘ی ضا وٝ اظ آٟ٘ب ٔطالجز ٔی وٙٙس  .اؾز

وبضوٙبٖ ٕٞچٙیٗ ثبيس ثشٛا٘ٙس زض نٛضر ثطٚظ ٞطٌٛ٘ٝ سغییط زض ٚيؼیز ثبِیٙی ثیٕبض، ثٝ  .ٔكبٞسٜ وٙٙس

 .ؾطػز ثٝ ثیٕبضاٖ دبؾد زٞٙس

دطؾُٙ دطؾشبضي زض اضائٝ ٔطالجز اظ ثسسطيٗ ثیٕبضاٖ  .ٔٛفك اؾز PICU وٙبٖ ػعء حیبسی ثؼسي يهوبض

٘ؿجز دطؾشبض ثٝ ثیٕبض ثبيس دبيیٗ ثٕب٘س، ثٝ ايٗ ٔؼٙی وٝ ثؿشٝ ثٝ ٚيؼیز  .زاضاي سؼطثٝ ثبلايی ٞؿشٙس

ثیٕبض ثحطا٘ی ثبقس،  اٌط ٚيؼیز ثبِیٙی .ثیٕبض ٔطالجز وٙٙس 2-1ثبِیٙی ثیٕبضاٖ، دطؾشبضاٖ فمٍ ثبيس اظ 

 .٘ؿجز ثٝ ثیٕبض دبيساض ٘یبظ ثٝ ٘ظبضر ٚ ٔساذلار ثیكشطي زاضز

ايٗ ثٝ اضائٝ  .زض ثیكشط ٔٛاضز، دطؾشبضاٖ ٚ دعقىبٖ ثطاي ٔسر َٛلا٘ی اظ يه ثیٕبض ٔطالجز ٔی وٙٙس

وٙٙس، ثٝ َٛضي وٝ سٕبْ ٘یبظٞبي ثیٕبض ثطآٚضزٜ  اضسجبٌ ثطلطاض زٞٙسٌبٖ اػبظٜ ٔی زٞس سب ثب ثیٕبضاٖ

. دطؾشبضاٖ ٚ دعقىبٖ ثبيس ثٝ ػٙٛاٖ يه سیٓ ٔكشطن ثطاي اضائٝ ٔطالجز ثٟیٙٝ ثب ٞٓ وبض وٙٙس .قٛز

، PICU ٕٞىبضي ٔٛفمیز آٔیع ثیٗ دطؾشبضاٖ ٚ دعقه ٔٙؼط ثٝ وبٞف ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط ٘ٝ سٟٙب زض 

  .ثرف ٞبي ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ قسٜ اؾز ثّىٝ زض سٕبْ
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 ٔؼطفی ثرف ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ وٛزوبٖ

 دطؾُٙ ثرف 

ضيیؽ ثرف 

وبضقٙبؼ اضقس ضيیؽ ثرف ثبيس زاضاي ٔسضن فّٛقیخ ٔطالجشٟبي ٚيػٜ وٛزوبٖ ثبقس ٚ ؾط دطؾشبض ثٟشط اظ 

زٚ ؾُح يه ٚ زٚ فؼبِیز زاضز وٝ ؾُح يه ذسٔبر  ايٗ ثرف زض. ٔطالجشٟبي ٚيػٜ وٛزوبٖ ثبقس

وٙس  سرههیشط اظ ؾُح زٚ اضائٝ ٔی

دعقىی اؾز ثب سؼّیٕبر ٚ سجحط ظيبز زض ازاضٜ وٛزن  INTENSIVIST ٔشرهم ٔطالجشٟبي ٚيػٜ يب

ػسيس دعقىبٖ اظ سرههٟبي ٔرشّف ٚاضز  "٘ؿجشب زض ايٗ ضقشٝ فٛق سرههی .ثیٕبض ثسحبَ ٚ ثكسر ثسحبَ

ذٛز ضا دؽ اظ اذص ( فّٛقیخ)سحهیلار سىٕیّی  Intensivist Pediatric ثُٛض ولاؾیه، يه. ٔیكٛز

 .يىی اظسرههٟبي ثیٟٛقی، زاذّی، ٚيب ضيٝ زض ضقشٝ ٔطالجشٟبي ٚيػٜ وٛزوبٖ وبُٔ ٔی وٙس

ٔی ثبقس ثُٛضيىٝ ثب نطف PICUيب ٔؼبٚض ٔحُ البٔز دعقه ٔمیٓ زض ظٔبٖ وكیه زض اسبلی زضزاذُ

وٕشطيٗ ظٔبٖ ثشـٛاٖ ثـٝ اٚ زؾشطؾی زاقز 

قطايٍ احطاظ ضيبؾز ثرف ٔطالجشٟبي ٚيػٜ وٛزوبٖ ، ثٝ سطسیت اِٚٛيز ػجبضر اؾز اظ 

زاضا ثٛزٖ ٔسضن سىٕیّی يب سرههی ٚاحس ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ وٛزوبٖ  -1 

ق سرهم ضيٝ وٛزوبٖ زاضا ثٛزٖ ٔسضن زوشطاي سرههی ثیٟٛقی يب فٛ -2 

زاضا ثٛزٖ ٔسضن ؾبيط سرهم ٞبي ثبِیٙی ٚ حسالُ يه ؾبَ ؾبثمٝ وبض زض ثرف ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ  -3 

  دعقه ٔمیٓ، زض سٕبْ ضٚظٞبي ٞفشٝ ٚزضسٕبْ اٚلبر قجب٘ٝ ضٚظ زض ثرف ٔطالجشٟبي ٚيػٜ ، حًٛض زاضز



ؾطدطؾشبض 

 ............ؾطوبض ذب٘ٓ 

وٛزوبٖ اظ وبضقٙبؾبٖ اضقس دطؾشبضي، وبضقـٙبؼ اضقـس ثیٟٛقـی ٚ يـب  ؾطدطؾشبض ثرف ٔطالجشٟبي ٚيػٜ

. دطؾـشبضا٘ی وـٝ زٚضٜ ذبنی سحز ػٙٛاٖ َت ٔطالجز ٚيػٜ وٛزوبٖ ضا َی ٕ٘ٛزٜ ا٘س ا٘شربة ذٛاٞس قس

ؾبَ ؾبثمٝ وبض زضثرف ٔطالجـز ٚيـػٜ ٘یع ثٝ ػٙٛاٖ اِٚٛيز زْٚ ٔی سٛا٘ٙس ثٝ ؾٕز  3دطؾشبضاٖ ثب 

 .ذف ٔطالجشٟبي ٚيػٜ وٛزوبٖ ا٘شربة قٛ٘سؾطدطؾشبض زض ة

 .لطاض ٌیط٘س PICU سٕبْ دطؾشبضاٖ ايٗ ثرف ثبيس ثُٛض زٚضٜ اي سحز آٔٛظـ ٚ ثبظ آٔٛظي اذشهبنی

 ·قطايٍ احطاظثطاي ؾطدطؾشبض ثرف ٔطالجشٟبي ٚيػٜ وٛزوبٖ ، ثٝ سطسیت اضػحیز ػجبضر اؾز اظ

ٔسضن حسالُ وبضقٙبؾی دطؾشبضي،  زاضاثٛزٖ. ٚيػٜؾبَ ؾبثمٝ وبض زض ثرف ٔطالجز ٞبي  3حسالُ   

 40ؾبػز زٚضٜ ٞبي ٔسيطيز ػٕٛٔی ٚ  40ٔسضن ٔطالجشٟبي ٚيػٜ ثٝ ػلاٜٚ ٔساضن ٌصضا٘سٖ حسالُ 

يب ٚ ٌصضا٘سٖ زٚضٜ ٞبي حطفٝ ٜ ( زٚضٜ ٞبي ٔٛضز سأيیس ٚظاضر ثٟساقز )ؾبػز زٚضٜ ٞبي ٔسيطيز دطؾشبضي

يه ؾبَ  ضؾشبضي، ٔسضن ثرف ٔطالجشٟبي ٚيػٜ ٚ حسالُزاضا ثٛزٖ ٔسضن حسالُ وبضقٙبؾی ح اي سىٕیّی

ٚيػٜ   ٞبيؾبثمٝ وبض زض ثرف ٔطالجز

ٚظبيف ؾطدطؾشبض 

  سحٛيُ ثیٕبض ٚايؿشٍبٜ دطؾشبضي

  دیٍیطي آظٔبيكبر ٚ ٔكبٚضٜ ٞب

 اظ قطح حبَ ثیٕبضاٖ  اَلاع

  ٘ظبضر ثط وبض دطؾُٙ ثرف

  وٙشطَ سؼٟیعار دعقىی

  آٟ٘ب حًٛض زض ضا٘س دعقىی ٚ طجز زؾشٛضار



  سٛػٝ ثٝ ٘یبظٞبي دطؾّٙی

  ثطلطاضي ٕٞبٍٞٙی ثیٗ وبزض دطؾشبضي ٚ دعقه

 

دطؾشبض ٔؿئَٛ قیفز 

حسالُ زٚ ؾبَ  : ·قطايٍ لاظْ ثطاي دطؾشبضاٖ ٔؿئَٛ قیفز زض ثرف ٔطالجشٟبي ٚيػٜ، ػجبضر اؾز اظ

ٌصضا٘سٖ زاضا ثٛزٖ ٔسضن حسالُ وبضقٙبؾی دطؾشبضي، ٔسضن ٔطالجشٟبي ٚيػٜ يب ٚ  ؾبثمٝ وبض زض ثرف

زٚضٜ ٜ اي حطفٝ اي سىٕیّی، زاضا ثٛزٖ ٔسضن حسالُ وبضقٙبؼ ي دطؾشبضي، ٔسضن ثرف ٔطالجشٟبي 

ٚيػٜ ٚ حسالُ يه ؾبَ ؾبثمٝ وبض زض ثرف ٔطالجشٟبي ٚيػٜ 

قطح ٚظبيف دطؾشبض 

  سحٛيُ ثیٕبضاٖ ثٝ نٛضر ثبِیٙی

  ا٘ؼبْ ٔطالجشٟبي دطؾشبضي اؾشب٘ساضز

  طجز ٌعاضـ دطؾشبضي

  ثیٕبضاٖ ذٛز حًٛض زض ضا٘س

  ٚ اظ آظٔبيكبر ٚ السأبر زضٔب٘ی  اَلاعدیٍیطي

 

ثیٕبض  2زض قطٚع ٞط قیفز دطؾُٙ ٔیجبيؿز ثٝ ٔٛلغ ٚ ؾط ؾبػز زض ثرف حًٛض يبثٙس ٚ ثٝ َٛض وّی 

ذٛز ضا ثٝ َٛض وبُٔ اظ دطؾُٙ قیفز لجُ سحٛيُ ثٍیط٘س ٚ زض ضا٘س ايٙچبضع زٚ قیفز حشٕب حًٛض زاقشٝ 

زض نٛضسی وٝ ٞط ٘ٛع اقىبِی زض ثیٕبض يب ٔمساض ؾطْ . زلیك ثیٕبضاٖ ذٛز لطاض ثٍیط٘سثبقٙس سب زض ػطيبٖ 

قیفز  ٚػٛز زاضز ّٔعْ اؾز ٕٞبٖ ٔٛلغ ػٟز ضفغ اقىبَ ٔٛيٛع ضا ُٔطح ٕ٘بيیس سب ػّز سٛؾٍ........... ٚ

 .لجُ ضفغ ٌطزز



ٚ سٛؾٍ ٞس ٘طؼ ٞط دطؾُٙ ٔٛظف ٔیجبقس زض وبِؿٟبي آٔٛظقی وٝ سٛؾٍ ٚاحس آٔٛظـ سؼییٗ ٔیكٛز 

سمٛيٓ آٔٛظقی ؾباِٙٝ زض ظٚ٘ىٗ ٔرهٛل ػٟز اَبِغ دطؾُٙ ٔٛػٛز .طجز ٘بْ ٔیٍطزز قطوز ٕ٘بيیس

ٔیجبقس 

ٞط دطؾُٙ ٔیجبيؿز زض ضا٘س ثیٕبض ذٛز قطوز ٚٔكىبِز ثیٕبض ضا ثٝ ٌطٜٚ دعقىی ٌعاضـ زٞس ٚ اظ ثط٘بٔٝ 

 .زاقشٝ ثبقس اَلاع وبٔلازضٔب٘ی ثیٕبضاٖ ذٛز 

ٌٛ٘ٝ ٔكىّی ثطاي ثیٕبضاٖ دطؾشبض ٞط ٔطيى ٔیجبيؿز ٔٛيٛع ضا ثب ايٙچبضع ُٔطح  زض نٛضر ثطٚظ ٞع

ٕ٘بيیس ٚ ؾطيؼب دعقه وكیه ضا زض ػطيبٖ لطاض زٞٙس ٚ زؾشٛضار ٔطثَٛٝ اػطا ٚ زض ٌعاضـ دطؾشبضي طجز 

ٌطزز 

وٝ  يض ٔٛضزدعقه زض ٜ اي/دطؾشبض ٚ ز،يزض ٔٛضز ٔطالجز اظ فطظ٘سسبٖ ؾؤاَ ثذطؼ زيُِفبً ٞط ظٔبٖ وٝ ثرٛاٜ

. ثٝ قٕب وٕه ذٛاٞٙس وطز زيزاض اظيٖ

 وٛزوبٖٔمطضار ثرف ٔطالجز ٚيػٜ آقٙبيی ثب 

ٚ فّٛقیت  وٛزوبٖسٛؾٍ اؾبسیس فٛق سرهم  11سب  8:30 ثرف ٞط ضٚظ نجح اظ ؾبػز وٛزوبٖٚيعيز 

وٛزن ٚ ضظيس٘ز ا٘ؼبْ ٔی قٛز ٚ ثؼس اظ اسٕبْ ٚيعيز ثرف، ثٝ ؾٛالار ٚاِسيٗ زض ٔٛضز ٚيؼیز  وٛزوبٖ

. ثطاي ٔبزضاٖ ثسٖٚ ٔحسٚزيز ظٔب٘ی ٔیجبقسٔلالبر . سٛؾٍ دعقه ٚيعيز وٙٙسٜ دبؾد زازٜ ٔیكٛز ثیٕبض

ٔحسٚزيز ٔلالبر زض ثرف ٚػٛز زاضز ٚ ثٝ غیط اظ دسض ٚ  وٛزوبٖثٝ ػّز ػٌّٛیطي اظ ا٘شمبَ ػفٛ٘ز ثٝ 

ثبِیٗ ثرف اِعأی ٔیجبقس ٚ دٛقیسٖ ٌبٖ ػٟز حًٛض ثط . ٔبزض ؾبيط الٛاْ ٔؼبظ ثٝ ٚضٚز ثٝ ثرف ٘یؿشٙس

 

 



ٔمطضار ثرف 

زض ٔؼطو ػفٛ٘ز  "قٕب ثٝ ػّز سِٛس ظٚزضؼ ٚ يب ثیٕبضي ػؿٕی ،قسيسا وٛزندسض ٚ ٔبزض ػعيع -1

 .قٕب ٘ساقشٝ ثبقس وٛزنٔیجبقس ِصا ثبيس ثٝ غیط اظ قٕب وؿی انطاض ػٟز ٔلالبر 

ثٝ ػفٛ٘ز، لجُ اظ ٚضٚز ثٝ ثرف زؾز ٞبي ذٛز ضا َجك زؾشٛض اِؼُٕ  وٛزوبٖثطاي ػٌّٛیطي اظ اثشلاء  -2

سٕبْ ٔطاحُ قؿشكٛي زؾز . قؿشكٛي زؾز ثٝ نٛضر وبُٔ ثب آة ٚ نبثٖٛ قؿشكٛ ٚ يسػفٛ٘ی ٕ٘بيیس

 .زض سهٛيط يه ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾز

 ٗزؾز ضا ثب حطوز ٔبِكی ٚ زٚضا٘ی آغبظ ٕ٘بئیس قؿش ٖ

 ثبِؼىؽ وبٔلاً وكیسٜ قٛز  ؾذؽ وف زؾز ضاؾز ضا ثٝ دكز زؾز چخ ٚ

  وف زؾشٟب ثٝ ٞٓ وكیسٜ قٛز ثُٛضي وٝ اٍ٘كشبٖ ثیٗ ٞٓ لطاضٌیط٘س ٚوبٔلاً ؾبئیسٜ قٛ٘س

 ٝاٍ٘كشبٖ ثٝ حبِز لفُ قسٖ زض ٞٓ  دكز اٍ٘كشبٖ زؾز ضاؾز ضا زضوف زؾز چخ ثُٛضي و

لطاض ٌیط٘س ٚ ثب فكبض قؿشكٛ قٛ٘س ٚ ثبِؼىؽ 

 وبٔلاؾًبئیسٜ قٛز ٚ ثبِؼىؽ  ثٝ نٛضر چطذكی ثب وف يه زؾز اٍ٘كز قؿز زؾز زيٍط ضا

 چطذكی وبٔلاً قؿشكٛ ٚ سٕیع  ٘ٛن اٍ٘كشبٖ يه زؾز ضا زضوف زؾز زيٍط فكطزٜ ٚ ثب حطوز

قٛز ٚ ثبِؼىؽ 

 ثبض سىطاض قٛز 5 ٞط يه اظ اػٕبَ ٔصوٛض زض قؿشكٛي نحیح زؾشٟب ثبيؿشی . 

  زؾشٟب ٚٔچ ضا وبٔلاً آثىكی وٙیس

  زلیمٝ ٔیجبقس  1نحیح زؾز ظٔبٖ اؾشب٘ساضز ػٟز قؿشكٛي

 

 

 



 

 

 ٔطاحُ قؿشكٛي زؾز ٞب

 

قٕب ٔطالجز  وٛزنسٕبٔی ٚضظيسٜ ٚ زٚضٜ زيسٜ ٔیجبقس اظ وٝ  PICU زض ٞط قیفز وبضي دطؾشبضاٖ -3

 .ذٛز اظ دطؾشبض ٔطثَٛٝ دطؼ ٚ ػٛ وٙیس وٛزنٔیىٙس ُِفب ؾٛالار ذٛز ضا زض ٔٛضز 

ٔی ثبقس، اظ نحجز وطزٖ ثب نساي آضأف وٛزن ثیٕبض ٚ دطؾُٙ ثرف ػبيز ؾىٛر ٔؿبٚي ثب حفظ ض -4

زض ٔٛلغ حًٛض زض وٙبض فطظ٘س ذٛز ثب ٚي ثٝ آضأی ) ثّٙس ٚ ايؼبز ؾطٚنساي ايبفی اویسا دطٞیع ٕ٘بيیس

 .ٔفیس ٔیجبقس وٛزننحجز وٙیس ايٗ أط ثطاي سمٛيز ٔطوع قٙٛايی ٚ سىبُٔ ٔغع 

الساْ ذبنی وٝ ٔطثٌٛ  ضٚ٘س زضٔبٖ وٛزن ٔی ثبقس ضا ا٘ؼبْ  دطؾشبض ٔطثَٛٝ، ثسٖٚ ٕٞبٍٞٙی ثب -5

  .٘سٞیس



 .لجُ اظ ٚضٚز ثٝ ثرف سّفٗ ٕٞطاٜ ذٛز ضا ذبٔٛـ ٕ٘بيیس -6

 PICUاظ  زيثبظز يزؾشٛضاِؼُٕ ٞب

. قسٜ اؾز يٕٞٝ وٛزوبٖ زض ٚاحس ٔب َطاح يأٗ ثطا ئٌح ني ػبزيا يثطا زيثبظز يزؾشٛضاِؼُٕ ٞب يٖا

ثٝ  يْوٗ يضيقًياظ آٖ ح يْسٛا٘ؿز يضا وٝ ْ يفطظ٘س قٕب ثٝ ػفٛ٘ز يذُط اثشلا يْذٛاٜ ئب ْ غيٜثٝ ٚ

. ٘ساض٘س ئب٘غزض ٔطالجز اظ وٛزن قٕب  قٝيوٝ وبضوٙبٖ ٞٓ يْحبنُ وٗ ٘بٖيٚ آَ يْحسالُ ثطؾبٖ

ثب ثٝ چبِف . زيوٕه وٗ ٌطاٖيفطظ٘ساٖ ذٛز ٚ ز ريزؾشٛضاِؼُٕ ٞب ثٝ حفظ أٗ يٖاظ ا يضٚيُِفبً ثب ح

غَ  اي زيیوٝ زؾشبٖ ذٛز ضا لجُ اظ ٚضٚز ثٝ اسبق ذٛاة فطظ٘سسبٖ ٘كٛ ئب زض نٛضر يْاظ ر نيٞط  زٖيوف

. زي٘ع٘ٙس، ثٝ ٔب وٕه وٗ

ُِفبً اظ  ز،يسٛا٘س فطظ٘سسبٖ ضا ٔلالبر وٙس، زاض يْ يٚ زض چٝ ؾبػز يچٝ وؽ ٘ىٝيزض ٔٛضز ا ياٌط ؾٛاَ

. زيدطؾشبض ٔؿئَٛ ٚاحس ثذطؼ

؟ ثبقس ٚيعيشٛض وٛزنسٛا٘س  يْ يچٝ وؽ

  ٚسٛا٘ٙس زض ٞط ظٔبٖ وٙبض سرز ثبقٙس يْ ٚيعيشٛضفمٍ ز .

 ٔؼسٜ ضا ٘كبٖ زٞٙس، اػبظٜ ٔلالبر  ضٚؼيٚ ٚ يوٝ ػلائٓ ؾطفٝ ست، ؾطٔبذٛضزي ٚيعيشٛضٞبيی

 يٖثٝ ٔحى اَلاع اظ ا اي ضيـذب٘ٛازٜ سبٖ زض ٍٞٙبْ دص ياظ اػًب نيٞط  ايُِفبً اٌط قٕب . ٘ساض٘س

ضا  ذزدطؾشبض وٙبض ر ز،يلطاض ٌطفشٝ ا( ٔب٘ٙس آثّٝ ٔطغبٖ) ئؿط ئبضيٞط ٌٛ٘ٝ ةٔٛيٛع زض ٔؼطو 

. زئُّغ وٗ

 يٖا. لجُ اظ ٔلالبر ثب دطؾشبض ٔؿئَٛ نحجز قٛز زيثٝ ٔلالبر ٞؿشٙس، ثب يَاٌط ذٛاٞط ٚ ثطازض ٔب 

ثطازض ٔطاػؼٝ  اياٌط ذٛاٞط . وٙس يثٝ ٔحبفظز اظ ٞط زٚ وٛزن زض ثطاثط ذُط ػفٛ٘ز وٕه ْ



 زٔب٘ٙس آثّٝ ٔطغبٖ سٕبؼ زاقشٝ اؾز ُِفبً آٟ٘ب ضا ثٝ ٚاح يػفٖٛ ئبضيثب ة اي ؾزيوٙٙسٜ ذٛة ٖ

. زياٚضيٖ

 ٔؿئَٛ ٔلالبر ثب فطظ٘ساٖ ذٛز ٞؿشٙس  قٝيٞٓ يٖٚاِس

 ئب٘ٙس آ٘فٛلا٘عا ئبضية ٚعياظ ـ يضيػّٛي يٚػٛز زاقشٝ ثبقس وٝ ثطا ئٕىٗ اؾز ٔٛاضز 

ٔٛيٛع ثٝ قٕب اَلاع  يٖزض نٛضر ٚلٛع ا. ؾطدطؾز ٔحسٚز قٛز/يٖٜ ٚاِسٔلالبر فمٍ ة ،يفهُ

زازٜ ذٛاٞس قس 

 ْ ٘فط اظ ػّٕٝ ذٛزسبٖ ضا وٝ اػبظٜ ٔلالبر ثب فطظ٘سسبٖ ضا زاض٘س  6حساوظط  يْذٛاٜ ئب اظ قٕب

. فطظ٘س قٕب ٚ وبٞف ذُط ػفٛ٘ز اؾز يئٗٔحبفظز اظ ا يثطا يٖا. زيوٗ يیقٙبؾب

 اظ ضؾشٛضاٖ ٔب زض  زئؼبظ ثٝ ثبظز ؾشٙس،يٖ ضيـدص ي٘بٔعز ؾزيوٝ زض َ يزوٙٙسٌبٖيثبظز ضيؾب

. ٞؿشٙس، أب اػبظٜ ٚضٚز ثٝ ٚاحس ضا ٘رٛاٞٙس زاقز يْٚاسط

 أط ذُط اثشلا ثٝ  يٖا. زيغلاف ثٍصاض يلفؿٝ وز زض ٚضٚز يٚ ضٚ زيضا ثطزاض يضٖٚيُِفبً ٞط وز ة

. زٞس يػفٛ٘ز اظ ذبضع ضا وبٞف ْ

 

 زيا٘ؼبْ زٜ زيثب يفطظ٘سسبٖ چٝ وبضٍٞٙبْ ٔلالبر ثب 

فطظ٘سسبٖ  يوٕه ثٝ وبٞف ذُط اثشلا يٚ ثطا يْضيي يْ يػس اضياظ ػفٛ٘ز ضا ثؽ يضيقًئب ح PICUزض 

. زيضا ا٘ؼبْ زٜ ضئٛاضز ظ يْذٛاٜ يثٝ ػفٛ٘ز، اظ قٕب ْ

 ثّٙس  يٞب يٖآؾز ز،ياظ ذب٘ٝ ضا زضآٚض ضٖٚية يٞب ضذشرٛاة وٛزن، ِجبؼ يُِفبً لجُ اظ ٚضٚز ثٝ فًب

ذٛز ضا  يٞب سرز، زؾز يؾذؽ لجُ اظ زؾز ظزٖ ثٝ وٛزن ٚ ٍٞٙبْ سطن فًب ز،يضا ثبلا ثعٖ

. زيٚ غَ وٗ زيیثكٛ



 زئحبفظ ضا ز٘جبَ وٗ يدطؾشبض زض ٔٛضز ِجبؼ ٞب يٞب يٜاٌط فطظ٘س قٕب زض ا٘عٚا اؾز، ُِفبً سٛل  ٚ

. زيضيثً يیزض ٔٛضز ٔلالبر ذٛاٞط ٚ ثطازضٞب ضإٞٙب

 زض  ٌطيز ٔبضيسرز ة يُِفبً اظ فًب. زض اسبق ذٛاة وٛزن ذٛز ثٕب٘ٙس زيضدطؾشبٖ ثبٚ ؼ يٖٚاِس

حفظ ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ  يثّىٝ ثطا ؾز،يوٙشطَ ػفٛ٘ز ٖ يَفمٍ ثٝ زلا يٖا. زي٘ىٗ زٖيزاذُ ٚاحس ز

. وٛزوبٖ زض زؾشٍبٜ اؾز ضيفطظ٘س قٕب ٚ ؾب

 ٚاضز قسٜ ثٝ  يزٖيٞط ٘ٛـ. زيوٗ يثبزوٙه ثٝ زؾشٍبٜ ذٛززاض ايسبظٜ  ياظ آٚضزٖ غصا، ٌُ ٞب

. فٙؼبٖ زضة زاض ثبقس نيزض  زيزؾشٍبٜ ثب

 ذُط ػفٛ٘ز زاض٘س ضايظ زيٞب ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاقشٝ ثبـ ػطٚؾه ايدشٛٞب  ٞب، يثبظ ُِفبً اؾجبة .

 ٖ ٝذٛاٞطاٖ ٚ ثطازضاٖ  يٖفمٍ ٔرشم ٚاِس يٖٚاِس يیضايدص ز،ياحشطاْ ثٍصاض ٌطاٖيز ياظٞبيُِفب ث ٚ

. اؾز

 سرز زٚض قٛز ياظ فًب زيثب يسّفٗ ينسا ثبقٙس ٚ سٕبؼ ٞب يزض حبِز ة زيٜ ثبٕٞطا يسّفٗ ٞب .

 ُيٖا ضايظ زيثٝ ػٙٛاٖ ٔحُ ا٘شظبض اؾشفبزٜ ٘ىٗ اي يسٕبؼ سّفٗ يثطلطاض يثطا يُِفبً اظ ضاٞطٚ ان 

ثطزٖ  يضاٞطٚ ثطا يٖاظ ا يدعقه يٞب يْر. دبن ثبقس قٝيٞٓ زياؾز ٚ ثب يئُٖٙمٝ ثبَ ني

. ؾىٛ اؾشفبزٜ ذٛاٞٙس وطز يسئبسط ٚ اٚضغا٘ؽ اظ ضٚ/ثٝ اؾىٗ ٔبضاٖية

 زئهبحجٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔحُ ا٘شظبض اؾشفبزٜ ٘ىٗ يُِفب اظ اسبق ٞب 

 

  

 

 

 



 

 

 PICU سؼٟیعار زض ثرفآقٙبيی ثب 

 ICU سرز اؾشب٘ساضز

 

 

  

 

 

 

 



 

 

سكه ٔٛاع  

ٞط سرز زاضاي سكه ٔٛاع ػٟز ػٌّٛیطي اظ ثطٚظ ظذٓ ثؿشطٔی ثبقس  

 

 ٔٛاعسكه 

 

 زؾشٍبٜ ٚ٘شیلاسٛض  

اٖ يب زض ٔٙعَ ػٟز ا٘ؼبْ ػُٕ سٙفؽ وٛزنزؾشٍبٞی اؾز وٝ زض ثرف اَفبَ ٚ  ٚ٘شیلاسٛض اَفبَ

ايٗ زؾشٍبٜ زض ثرف ٔطالجز ٞبي . ثطاي وٛزوب٘ی وٝ ذٛز لبزض ثٝ سٙفؽ ٘یؿشٙس اؾشفبزٜ ٔی قٛز

 .اٖ ٘بضؼ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی ٌیطزوٛزناٖ ٘یع ثطاي وٛزنٚيػٜ 

 



 

ٚ٘شیلاسٛض اَفبَ ٞٛاي لبثُ سٙفؽ ضا زض نٛضر ٘یبظ ٕٞطاٜ ثب اوؿیػٖ ثیكشط ثٝ ضيٝ ٚاضز وطزٜ ٚ ؾذؽ  

 :زض ايٗ زؾشٍبٜ دبضأشطٞبي ثؿیبضي لبثُ سٙظیٓ ٔی ثبقٙس ٔب٘ٙس .زي اوؿیس وطثٗ ضا ذبضع ٔی ٕ٘بيس

 ؾطػز سٙفؽ 

 حؼٓ سٙفؽ 

 ْٔیعاٖ اوؿیػٖ لاظ 

 ٝفكبض ٞٛاي ٚضٚزي ثٝ ضي 

اؾشفبزٜ ٔی قٛز ٚ ثٝ وٕه آٖ، اوؿیػٖ ضؾب٘ی ثٝ ثیٕبض  غیط سٟبػٕی اَفبَ وٝ ثٝ نٛضرٚ٘شیلاسٛض 

ٞٓ چٙیٗ ايٗ زؾشٍبٜ ايٗ لبثّیز . ثٟشط قسٜ ٚ اظ ذؿشٍی ػًلار سٙفؿی ػٌّٛیطي ثٝ ػُٕ ٔی آيس

. ضا زاضز وٝ ثب سٙفؽ ذٛز ثٝ ذٛزي ثیٕبض ٕٞبًٞٙ قٛز ٚ ضاٜ ٞبي ٞٛايی ثیٕبض ضا دبيساض ٍ٘ٝ زاضز

فبزٜ اظ ٚ٘شیلاسٛض زض قطايٍ ٔرشّف أىبٖ دصيط اؾز، ثٝ َٛض ٔظبَ زض قطايُی وٝ سؼساز سٙفؽ اظ اؾز

ػلاٜٚ ثط ايٗ اٌط ٔیعاٖ زي . يه حس ٔكرم ثبلاسط ثبقس، يب ثیٕبض ٘یبظ ثٝ اوؿیػٖ ثیكشط زاقشٝ ثبقس

 .اوؿیس وطثٗ ثیف اظ يه حس ٔكرم قٛز لاظْ اؾز اظ ٚ٘شیلاسٛض اؾشفبزٜ قٛز

 

 

 

 

زؾشٍبٜ ضؾذیطاسٛض      

َٛض َجیؼی ٘فؽ ثىكٙس ٚ يب ثطاي ٘فؽ  زؾشٍبٜ سٙفؽ ٔهٙٛػی زض وٛزوب٘ی وٝ لبزض ٘یؿشٙس ثٝ

ايٗ سؼٟیعار ثب سِٛیس نسٞب دف ٞٛا ثٝ ثبظٍ٘ٝ زاقشٗ ٔؿیط . ػٕیك ٘یبظ ثٝ وٕه زاض٘س ٔفیس اؾز



ا٘شمبَ  ثسٖ وٛزنسٛا٘س اوؿیػٖ ايبفی ثٝ  زؾشٍبٜ سٙفؽ ٔهٙٛػی ٔی. وٙٙس ٞٛايی وٛزوىٕه ٔی

 .زٞس

سرز  ثبلائب٘یشٛض 

قبيس سبوٖٙٛ زؾشٍبٜ ٔب٘یشٛض وٛچىی وٝ ثبلاي ؾط ثیٕبضاٖ ثؿشطي زض ثرف ٔطالجز ٚيػٜ لطاض زاضز ضا 

قٛز ثٝ دطؾشبض ٚ دعقه  ٞبيی وٝ ثٝ ثیٕبض ٔشهُ ٔی ٞب ٚ ضاثٍ ايٗ زؾشٍبٜ اظ َطيك ؾیٓ. زيسٜ ثبقیس

لجیُ فكبضذٖٛ، يطثبٖ لّت، ٘ٛاض لّت، سؼساز سٙفؽ ٚ زضػٝ أىبٖ ثطضؾی زلیك ػلائٓ حیبسی اظ 

 .زٞس حطاضر ضا ٔی

ٞبيی وٝ زؾشٍبٜ زاضز دطؾشبضاٖ وّیٝ ػلائٓ حیبسی ثیٕبض ضا ثٝ  اظ َطيك ايٗ ٔب٘یشٛضٞبي وٛچه ٚ آلاضْ

سٛا٘ٙس زض اؾطع ٚلز الساْ لاظْ ضا  ٌیط٘س ٚ زض نٛضر ثطٚظ ٞطٌٛ٘ٝ ٔكىُ ٔی نٛضر ٔساْٚ ظيط ٘ظط ٔی

ايٗ ٚؾیّٝ يطثبٖ لّت ٚ ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ ٚ اٍِٛٞبي سٙفؿی وٛزن ضا زض نفحٝ  .زٞٙس ٘ؼبْ ٔیا

ؾیٙٝ، قىٓ ٚ  ٞبي ٔٛ٘یشٛض سٛؾٍ دسٞبي چؿجٙسٜ ثٝ ضٚي دٛؾز لفؿٝ ؾیٓ. زٞس ٕ٘بيف ٘كبٖ ٔی

قٛز دبٞبي وٛزوبٖ ٔشهُ ٔیضاٖ

ض ٞبي ػلائٓ حیبسی دطسبثُ وٝ ثٝ ٔب٘یشٛض ثٝ نٛضر طبثز ٚ دطسبثُ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی ٌیط٘س، ٔب٘یشٛ

آٟ٘ب ٔب٘یشٛض دطسبثُ ٚ ٔب٘یشٛضيًٙ ػلائٓ حیبسی دطسبثُ ٘یع ٔی ٌٛيٙس، لبثُ ػب ثؼبيی ٞؿشٙس ٚ ثطاي 

ٔب٘یشٛضيًٙ ٞبي ثیٕبض لبثّیز ٕ٘بيف دبضأشط يب ٔبغَٚ . اؾشفبزٜ زض آٔجٛلا٘ؽ ٞب ٌعيٙٝ ٔٙبؾجی ٞؿشٙس

، ٚػٛز (Heart Rate) ، سؼساز يطثبٖ لّت(ECG) ٞبي ٔرشّفی اظ ػّٕٝ فؼبِیز اِىشطيىی لّت

ثط  (NIBP) ٚ غیط سٟبػٕی (IBP) آضيشٕی، ؾطػز سٙفؽ، فكبض ذٖٛ ٌطفشٝ قسٜ ثٝ نٛضر سٟبػٕی

ثط حؿت زضػٝ  (Temp) ، زٔبي ثسٖ(SPO2) حؿت ٔیّی ٔشط ػیٜٛ، زضنس اقجبع اوؿیػٖ ذٖٛ

ضا زاض٘س وٝ  (CO2) ٔشط ػیٜٛ ؾّؿیٛؼ ٚ وطثٗ زي اوؿیس ٔٛػٛز زض ٞٛاي ثبظزْ ثط حؿت ٔیّی

سؼساز دبضأشط ٞبي ٘كبٖ زازٜ قسٜ ثط اؾبؼ ٔحُ ٔٛضز اؾشفبزٜ ٚ وبضثطزي وٝ زاض٘س، ٔشفبٚر اؾز 



 

 ٔب٘یشٛض ثبلاي سرز

 ؾیؿشٓ ٔب٘یشٛضيًٙ ٔطوعي

ؾیؿشٓ ٞبي ٔب٘یشٛضيًٙ ٔطوعي وٝ ثٝ آٟ٘ب ٔب٘یشٛضيًٙ ػلائٓ حیبسی ؾب٘شطاَ ٚ اسهبَ ثٝ ؾیؿشٓ 

ٔطوعي ٘یع ٔی ٌٛيٙس، ػٟز ثطضؾی ٚ وٙشطَ ػلائٓ حیبسی ثیٕبضا٘ی وٝ زض يه ثرف ٔب٘یشٛضيًٙ 

ثب اسهبَ ٔب٘یشٛض ٞبي ػلائٓ حیبسی ثٝ ؾیؿشٓ ٔطوعي، ٘یبظي . ٞؿشٙس، اظ ػبيٍبٜ دطؾشبضي وبضثطز زاض٘س

 .ثٝ حًٛض زائٕی وبزض زضٔبٖ زض ثرف ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ ثطاي ثطضؾی ػلائٓ حیبسی ثیٕبض ٘یؿز

 

 

 



 

 ٔب٘یشٛض ٔطوعي

ثطاي اسهبَ ٔب٘یشٛض ٞبي وٙبض سرشی ثٝ ؾیؿشٓ ؾب٘شطاَ، وبثُ قجىٝ ٔشهُ ثٝ ؾیؿشٓ ٔطوعي ثٝ 

ؾیؿشٓ ٞبي . زضٌبٜ قجىٝ سؼجیٝ قسٜ زض دكز ٔب٘یشٛضيًٙ ػلائٓ حیبسی ٔطثَٛٝ ٚنُ ٔی قٛز

ٞؿشٙس وٝ زض ٔب٘یشٛضيًٙ ؾب٘شطاَ زاضاي ٔب٘یشٛض، ؾطٚض ٔطثٌٛ ثٝ ؾیؿشٓ ٔطوعي ٚ وب٘بَ اضسجبَی 

 :ظيط ثٝ قطح ٞط يه ٔی دطزاظيٓ

  ٜٔب٘یشٛض ثطاي ٕ٘بيف ػلائٓ حیبسی زض ػبيٍبٜ دطؾشبضي ٚ وٙشطَ سٛؾٍ دعقه يب دطؾشبضاٖ اؾشفبز

يب  3ٔی قٛز، سؼساز ٔب٘یشٛض ٞبي ٔٛػٛز زض ايٗ ثرف ثٙب ثٝ سؼساز ثیٕبضاٖ ثرف، ٕٔىٗ اؾز ثٝ 

اظ ٔب٘یشٛض ٞبي وٙبض سرشی ثٛزٜ ٚ نفحٝ آٖ ثٝ  سب ٘یع ثطؾس، اثؼبز ٔب٘یشٛض ٔطوعي ثعضي سط 4

 .٘ٛاحی يىؿبٖ ثطاي ٕ٘بيف اَلاػبر ثیٕبضاٖ ٔرشّف سمؿیٓ ٔی قٛ٘س

  ٔب٘یشٛض ٞبي وٙبض سرشی ثٝ ٔٙظٛض ثطلطاضي اضسجبٌ ثب ٔب٘یشٛض ؾیؿشٓ ٔطوعي ٘یبظٔٙس ثٝ ؾطٚض

ٌ ثٝ ؾیؿشٓ ؾطٚض ٔطثٛ. ٞؿشٙس وٝ يه ؾیؿشٓ وبٔذیٛسطي ايٗ ٚظیفٝ ضا ثط ػٟسٜ ٔی ٌیطز

ٔطوعي ثبيس قطايٍ لاظْ ثطاي ايؼبز اضسجبٌ ٔب٘یشٛض ٞبي وٙبض سرشی ثٝ وبٔذیٛسط ؾطٚض ثٝ قىُ ثی 



ؾیٓ، سحز قجىٝ ٚ غیطٜ ضا زاقشٝ ثبقس، ٕٞچٙیٗ لبثّیز ايؼبز آلاضْ، شذیطٜ ؾبظي ػلائٓ حیبسی 

ٞبي شذیطٜ قسٜ ٚ ا٘ساظٜ ٌیطي قسٜ ثطاي ٞط ثیٕبض حسالُ ثٝ ٔسر يه ضٚظ، ضوٛضز ٌیطي اظ زازٜ 

 .آضقیٛ حبئع إٞیز اؾز

  وب٘بَ ٞبي اضسجبَی ثط اؾبؼ ٔحیٍ ثرف ٔٛضز اؾشفبزٜ ٘ٛع ؾطٚض ا٘شربة ٔی قٛ٘س ٚ لاظْ اؾز

اضسجبَی أٗ ٚ ثسٖٚ ٘ٛيع ثیٗ ٔب٘یشٛض ٞبي ثرف ٚ ؾطٚض ٔطوعي ايؼبز وٙٙس، ايٗ وب٘بَ ٞب ٕٔىٗ 

 .سی ٚ غیطٜ ثبقٙساؾز اظ ٘ٛع أٛاع ضازيٛيی، فیجط ٘ٛضي، وبثُ ٔربثطا

Nebulaizor 

ٞب ٟٕٔشطيٗ لؿٕز زؾشٍبٜ سٙفؿی ٞؿشٙس وٝ زضػُٕ سجبزَ ٌبظٞبي سٙفؿی ػٟز سأٔیٗ  ضيٝ

ثطٚ٘كٟب،ثطٚ٘كیِٟٛبٚآِٛئِٟٛباظاػعاي ٟٔٓ . اوؿیػٖ ثبفشٟبي ٔرشّف ثسٖ ٚزفغ زيبوؿیسوطثٗ ٘مف زاض٘س

ٌبٞی يبيؼٝ زض ثبفز ضيٝ . زضيٟٟب ٔحؿٛة ٔیكٛ٘س وٝ زض يه ثیٕبضي سٙفؿی ٕٔىٗ اؾز زضٌیط قٖٛ

ثیٕبضيٟبي ضيٛي زضٞطؾبَ ثؿیبضي اظافطاز ػبٔؼٝ ضا ٔجشلا ٔیىٙس وٝ  .يبػطٚق ذٛ٘ی آٖ ايؼبز ٔیكٛز

ثبػض وبٞف ؾُح ػّٕىطز فطز زض فؼبِیشٟبي ضٚظٔطٜ ٔیكٛز ٔیعاٖ اذشلاَ زض ػّٕىطز سٙفؽ زض يه 

ٔیّیٖٛ ٘فط اظ ٔطزْ ػٟبٖ  100حسٚز .ثیٕبضي ضيٛي ثٝ ٘ٛع ثیٕبضي ٚ ٚؾؼز آؾیت ٚاضزٜ ثؿشٍی زاضز

. آؾٓ ؾجت ؾطفٝ يبسٍٙی ٔؼطاي سٙفؿی ٔیكٛز. اظ آؾٓ،ثیٕبضي ٔعٔٗ زؾشٍبٜ سٙفؽ ض٘غ ٔیجط٘س

 .٘جٛلايعض ٚؾیّٟبي ثطاي ضؾب٘سٖ زاضٚ ثٝ لؿٕشٟبي ٔرشّف زؾشٍبٜ سٙفؽ اظَطيك اؾشٙكبق اؾز

 

ثؿیبض ٔؤطط اؾز ٚ ثٟسِیُ ؾطيغ ذهٛل زض ٚيؼیشٟبيی ٔب٘ٙس ثطٚ٘كیز ٚآؾٓ قسيس  ايٗ زضٔبٖ ثٝ

ثبسٛػٝ ثٝ ٘ٛع . ثٛزٖ سأطیط زاضٚ ٚ ػٌّٛیطي اظ سأطیط زاضٚ ثطثبفشٟبي زيٍط ثسٖ ثؿیبض ٔٛضز سٛػٝ اؾز

ٞبي سٙفؿی،ثٟجٛزاؾشمبٔز فؼبِیشٟبي  زاضٚي ٔهطفی ثبػض ثٟجٛز سٟٛيٝ،افعايف ػّٕىطز ٔبٞیچٝ

چؿجٙسٌی،وٕه ثٝ ثبظٌكز ػٕٛٔی،ػٌّٛیطي اظسؼٕغ سطقحبر ضيٛي، ثٟجٛز ؾطفٝ،وبٞف 



ضٚقٟبي زيٍط اؾشفبزٜ اظ زاضٚ ٔب٘ٙس ذٛضاوی ٚسعضيمی ثطاي . ذٖٛ،وبٞف زضز ٚ وبٞف اؾذبؾٓ ٔیكٛز

٘جٛلايعض،ثیٕبضا٘ی وٝ زيٛاضٜ ي ٔؼبضي سٙفؿی .ٔكىلار زؾشٍبٜ سٙفؽ وٕشط ٔؤطط ٚ ٔٛضز اؾشفبزٜ ا٘س

ا قٛ٘س،اوظط زاضٚٞبي سؼٛيعي ثٝ آ٘ٝآٟ٘ب ثط اطط آِطغيٟب ٚ ثیٕبضي ٞبي ضايغ سٙفؿی زچبض آؾیت ٔی

اؾشٙكبلی ثٛزٜ ٚ اظ ا٘ؼبيی وٝ زاضٚٞبيی وٝ ثهٛضر ذكه ٔیجبقٙس  ثطٚ٘كٟب ضا ثیكشط سحطيه ٚ 

ٕٞچٙیٗ زض ٔٛاضز .آؾیت ٔی ضؾب٘س،ثطاي ايٍٙٛ٘ٝ ثیٕبضاٖ اؾشٙكبق زاضٚ سٛؾٍ ٘جٛلايعض سؼٛيع ٔیكٛز

 .زؾشٍبٜ ٘جٛلايعض اؾشفبزٜ ٔیكٛزحبز آؾٕی ػٟز ثبظ وطزٖ ضاٜ ٞبي ٞٛايی آِٛػِٟٛب اظ 

 

 زؾشٍبٜ ٘جٛلايعض

 

    

 دبِؽ اوؿی ٔشط   

اوؿیٕشط دبِؽ. ؾبظز سب اقجبع اوؿیػٖ زض ذٖٛ ضا وٙشطَ وٙٙس ايٗ ٚؾیّٝ سیٓ دعقىی ضا لبزض ٔی 

ٌٛـ  قٛز ٚ يب زض ؾبيع ثؿیبض وٛچه ثٛزٜ ٚ ثٝ لاِٝ قجیٝ ٌیطٜ ِجبؼ اؾز ٚثٝ اٍ٘كز ثیٕبض ٔشهُ ٔی



زؾشٍبٜ ػٟز ا٘ساضٜ ٌیطي اوؿیػٖ اقجبع قسٜ زض ذٖٛ ٔیجبقس وٝ ٔیعاٖ اوؿیػٖ ضا  .ٌطزز ٔیٔشهُ 

  .ٔی ٕ٘بيس زض فٛانُ ظٔب٘ی ٔكرم ا٘ساظٜ ٌیطي ٚ ٔؼسَ ٌیطي ٕ٘ٛزٜ ٚطجز

 

 

 

 

 دبِؽ اوؿی ٔشط

 

زؾشٍبٜ ايٙفیٛغٖ دٕخ 

 ؾطً٘ يه ٚؾیّٝ ثٝ(  زاضٚ ٔظُ )دٕخ ؾطً٘ زؾشٍبٞی اؾز وٝ ػٟز سعضيك زلیك ٔبيؼبر ثٝ ثسٖ  

 .ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی ٌیطز( ؾی ؾی ۵0ٚ 20،  10 ؾبيعٞبي ثب ”ٔؼٕٛلا) ٔهطف يىجبض

ثٝ َٛض وّی ػّٕىطز ايٗ زؾشٍبٜ ثسيٗ نٛضر اؾز وٝ ثب سٛػٝ ثٝ اؾشب٘ساضز ٚ طبثز ثٛزٖ لُط ؾطً٘ ٚ 

ٌٟساض٘سٜ لطاض زازٜ اؾلايسض ، ؾطً٘ دلاؾشیىی حبٚي ٔبيغ ضلیك قسٜ زض لؿٕز ٖ /  حطوز ذُی دلاٍ٘ط 

ٌطزز،  قٛز ٚ ثٝ ٚاؾُٝ ي يه اوؿشٙكٗ سیٛة سٛؾٍ يه ؾٛظٖ يب آ٘ػيٛوز ثٝ ثیٕبض ٔشهُ ٔی ٔی

ٔكرم قس دٕخ دلاٍ٘ط ؾطً٘ ضا سحز فكبض (  ِیشط ثط ؾبػز ثطحؿت ٔیّی ) ٍٞٙبٔی وٝ ٘طخ ػطيبٖ ٔبيغ

ٚاثؿشٝ ثٝ لُط ؾطً٘ ٚ ٘طخ ػطيبٖ سٙظیٓ ( حطوز دلاٍ٘ط)    ؾطػز سعضيك. لطاض زازٜ سب ٔبيغ ػطيبٖ دیسا وٙس

ا٘ساظٜ ” وٝ دٕخ زض حبَ وبض اؾز، ٔیعاٖ ٘طخ ػطيبٖ، حؼٓ ٚ فكبض ٔبيغ زائٕب ظٔب٘ی. قسٜ ثطاي دٕخ اؾز



ٌیطي قسٜ ٚ ٞطٌبٜ ذُبيی زض ايٗ دبضأشطٞب يب ؾبيط دبضأشطٞبي زيٍط ٔب٘ٙس اسٕبْ ثبسطي، ٔبيغ سعضيمی ٚ 

ة ضؾیسٖ ثٝ ضي ثیٕبض حیٗ افعايف احشٕبِی ثیف اظ حس فكبض سعضيمطخ زٞس، زؾشٍبٜ ثب ٕٔب٘ؼز اظ آؾی

 .لُغ سعضيك ٚ آلاضْ ادطاسٛض ضا آٌبٜ ذٛاٞس ٕ٘ٛز

 

 زؾشٍبٜ ايٙفیٛغٖ دٕخ

 

 اِىشطٚقٛن     

ٚلشی يطثبٖ لّت ٔشٛلف ٔیكٛز ٚ ٞیچ ٘كبٟ٘بي اظ ٌطزـ ذٖٛ ٚػٛز ٘ساضز، ايؿز لّجی ضخ زازٜ 

قبيؼشطيٗ ػّز ايؿز لّجی، يه ضيشٓ غیطَجیؼی لّت اؾز وٝ فیجطيلاؾیٖٛ ثُٙی ٘بٔیسٜ . اؾز

ايٗ ضيشٓ غیطَجیؼی ظٔب٘ی اسفبلی ٔیبفشس وٝ اوؿیػ٘طؾب٘ی ثٝ لّت ٘بوبفی ثبقس يب زض ٘شیؼٝ . ٔیكٛز

ثطاي سهحیح ضيشٓ لّجی ٔیشٛاٖ اظ زؾشٍبٞی ثٝ ٘بْ زفیجطيلاسٛض ذبضػی . ّٔٝ لّجی، لّت آؾیت ثجیٙسح

 . اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز (زفیجطيلاسٛض)ذٛزوبض 



ضيشٓ غیط (زفیجطيلاسٛض زؾشٍبٞی اؾز وٝ قٛن اِىشطيىی ضا ثٝ ػًّٝ لّجی وٝ سحز يه آضيشٕی 

ؾِّٟٛبي لّجی قسٜ ٚؾذؽ اؾشطاحز لّت وٝ ثبػض ا٘مجبو سٕبْ . وكٙسٜ اؾز ٔی ضؾب٘س) ٘طٔبَ

ٚثس٘جبَ اٖ ثٝ ٌطٜ ؾیٙٛؾی اػبظٜ يطثبٖ ؾبظي ٚ زض ٟ٘بيز ثبػض سذف زٚثبضٜ لّت ٔیكٛز وٝ زض 

ا٘مجبيبر ٘بٕٞبًٞٙ لّجی ٚ ثبظٌطزا٘سٖ ا٘مجبيبر لّجی ثٝ  حمیمز اظ ايٗ زؾشٍبٜ ثطاي ذٙظی ٕ٘ٛزٖ 

اض ثبظٔی ايؿشس، ثطاي قطٚع ٔؼسز يطثبٖ لّجی حبِز ٔشؼبزَ اِٚیٝ، ٕٞچٙیٗ زض ٔٛالؼی وٝ لّت اظ ن

 .اؾشفبزٜ ٔیكٛز

 

 اِىشطٚقٛن

 

 

 ( :  ECG)اِىشطٚوبضزيٌٛطاْ     

اِىشطٚوبضزيٌٛطافی يب ٌطفشٗ ٘ٛاض لّت، ضٚقی ثطاي ثطضؾی فؼبِیز اِىشطيىی لّت اظ َطيك طجز ؾیط يه 

يه ٘ٛاض . قٛز  ثبػض ا٘مجبو لّت ٔیثبقس، وٝ  زّٞیعي ٔی-ؾیٙٛؾی ايٕذبِؽ اِىشطيىی اظ ٔٙكب آٖ زضٌطٜ

زٞٙسٜ فؼبِیز اِىشطيىی ٞط يطثبٖ لّت ٚ ٘یع ضيشٓ  لّت يب اِىشطٚوبضزيٌٛطاْ ٕ٘ٛزاضي اؾز وٝ ٘كبٖ

 .ثبقس ٞبي ٔشٛاِی لّت ٔی يطثبٖ



اِىشطٚوبضزيٌٛطاف زؾشٍبٞی اؾز وٝ دیبْ اِىشطيىی ا٘مجبو لّت ضا َی يه چطذٝ يطثبٖ لّت اظ ضٚي 

اِىشطٚزٞبي ايٗ زؾشٍبٜ ضٚي ٔحُ ٞبي ٔكرم اظ دٛؾز ٘هت ٚ دیبْ اِىشطيىی . وٙس دٛؾز زضيبفز ٔی 

 ECG) ضا ثٝ نٛضر يه ٔٙحٙی ضٚي وبغص ٚ نفحٝ ٕ٘بيكٍط ٘كبٖ ٔیسٞس ٚ ثب انُلاح

(Electrocardiogram   قٙبذشٝ ٔیكٛز . 

 

 ضازيِٛٛغي دطسبثُ     

ثٝ اسبق ضازيِٛٛغي ٔمسٚض ٘جبقس، ثٝ وبض ٌطفشٝ  ضازيِٛٛغي دٛضسبثُ زض ٔٛاضزي وٝ أىبٖ حُٕ ٚ ٘مُ ثیٕبض

ٞبي  زؾشٍبٜ. قٛز ثطاي ضازيِٛٛغي دٛضسبثُ اظ سؼٟیعاسی وٝ لبثّیز حُٕ زاقشٝ ثبقٙس، اؾشفبزٜ ٔی. قٛز ٔی

ٞبي  اظ ايٗ سؼٟیعار زض ٔىبٖ. سهٛيطثطزاضي دٛضسبثُ زض زٚ ٘ٛع ضازيٌٛطافی ٚ ؾٌٛ٘ٛطافی ٔٛػٛز ٞؿشٙس

ٞبي زٚض  ٞبي وٛچه، ثیٕبضؾشبٖ ٞبي ٚيػٜ، زضٔبٍ٘بٜ ض، اسبق ضيىبٚضي، ثرف ٔطالجزٔرشّف ٔب٘ٙس اسبق ثیٕب

 .قٛز ٞبي نحطايی ٚ حشی زض حیبٌ ثیٕبضؾشبٖ ٘یع اؾشفبزٜ ٔی افشبزٜ يب ثیٕبضؾشبٖ

 

 

 ضازيِٛٛغي دطسبثُ



 ٔٙبثغ

زوشط  .زوشط أیط ٚاحسيبٖ ػظیٕی  .حبٔس ثٟطٚظ. ُٔبِؼٝ ٔطٚضي: ٔطٚضي ثط سبضيرچٝ دطؾشبضي ٔطالجشٟبي ٚيػٜ ٚ ا٘ٛاع آٖ

 1399.اثٛاِفًُ ضحیٕی

ؾٛزاثٝ . فبَٕٝ وّطٚظي. ٔطٚضي ثط ُٔبِؼبر ا٘ؼبْ قسٜ زض ايطاٖ: ايٕٙی زض ثركٟبي ٔطالجز ٚيػٜ وٛزوبٖ

 1397.ػٛلايی

ُٔبثـك اؾشب٘ـساضز سؼٟیـعار دعقـىی ٚظاضر ثٟساقـز، زضٔـبٖ ٚ آٔـٛظـ . اؾـشب٘ساضز سؼٟیـع ٚ سٛؾـؼٝ ثیٕبضؾـشبٖ

 1397. ٟٔٙـسؼ ؾؼیـس غفـٛضي. ٟٔٙـسؼ ٞـب٘ی اؾٕبػیـّی. زوشـط ػـّی سمی ظازيـٝ. دعقـىی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 ٘حٜٛ ٔطالجز اظ وٛزن زض ََٛ زٚضٜ ثؿشطي: ًٔٛع

 



 

 ٞسف وّی

 ٘حٜٛ ٔطالجز اظ وٛزن زض ََٛ زٚضٜ ثؿشطي آقٙبيی 

 اٞساف ػعئی

 :ٔبزض دؽ اظ آٔٛظـ ايٗ فهُ ثشٛا٘س 

 ٖآقٙب قٛز زض ثرف ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ ثب زلايُ ثؿشطي وٛزوب 

  ٖا٘ؼبْ ٔی قٛز ضا ثكٙبؾسالسأبر زضٔب٘ی وٝ زض ثرف ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ  ثطاي وٛزوب 

 ضا قطح زٞس ٞبي ٔطالجز ٚيػٜ وٛزوبٖ ذهٛنیبر ثرف 

  اظ ثرف ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ آقٙب قٛز ٔؼیبضٞبي سطذیم وٛزنثب 

  ُٔزض ثرف ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ آقٙب قطح زٞسايؼبز سطؼ ٚ ٞیؼبٖ ػٛا 

  ثب ٘حٜٛ اضسجبٌ ثب دطؾشبضي آقٙب قٛز 

  آقٙب قٛز ثؿشطي٘مف دطؾشبض زض وٕه ثٝ ٚاِسيٗ وٛزن ثب 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  زض ثرف ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ ثؿشطي وٛزوبٖ  

ٞط وٛزوی وٝ ثٝ َٛض ػسي ثیٕبض ثبقس، ثٝ ٔطالجز ٚيػٜ ٘یبظ زاقشٝ ثبقس ٚ ٘یبظٞبي دعقىی اٚ زض ثرف 

وٛزوب٘ی وٝ زض . ٞبي ػٕٛٔی ثیٕبضؾشبٖ دبؾد زازٜ ٘كٛز ثٝ ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ وٛزوبٖ ٔٙشمُ ٔی قٛز

ٚيػٜ وٛزوبٖ ثؿشطي ٔی قٛ٘س اغّت زچبض ٔكىلار سٙفؿی قسيس ٘بقی اظ آؾٓ، ػفٛ٘ز ٞبي ٔطالجز ٞبي 

ذُط٘بن، ٚيؼیز ٞبي ذبل لّجی، ثطذی اظ ػٛالت زيبثز ثٛزٜ ٚ يب آٖ ٞبيی ٞؿشٙس وٝ زچبض سهبزف 

 .ػسي ثب اسٛٔجیُ يب غطق قسٖ قسٜ ا٘س

ػطاحی ثیٕبضؾشبٖ ثؿشطي ٔی قٛ٘س أب ثطذی وٛزوبٖ وٝ سب حسي ٚيؼیز طبثشی زاض٘س زض اثشسا زض ثرف 

ثٝ ز٘جبَ . اٌط قسيسا ثیٕبض ثبقٙس يب زچبض آؾیت قسٜ ثبقٙس ثٝ ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ وٛزوبٖ ٔٙشمُ ٔی ٌطز٘س

ايٗ . يه ػطاحی ثعضي، ثؿیبضي اظ وٛزوبٖ ثطاي چٙس ضٚظ زض ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ وٛزوبٖ ثؿشطي ٔی قٛ٘س

ي ٚيػٜ وٛزوبٖ ٍ٘ٝ زاضي ٔی قٛ٘س ثٝ ٚيؼیز آٖ ٞب ثؿشٍی وٝ آٖ ٞب سب چٝ ٔسر زض ٚاحس ٔطالجز ٞب

زاضز؛ ثطذی سٟٙب يه ضٚظ زض ثرف ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ وٛزوبٖ ٔی ٔب٘ٙس، ثطذی زيٍط ٘یبظ زاض٘س وٝ ثطاي 

زض ايٗ قطايٍ ؾٛالار ذٛز ضا اظ دعقه يب دطؾشبضي . چٙس ٞفشٝ ٚ يب حشی ٔبٜ زض ايٗ ثرف ثؿشطي ثبقٙس

 .ٜ وٛزوبٖ اظ وٛزن ٔطالجز ٔی وٙس ثذطؾیسوٝ زض ٔطالجز ٞبي ٚيػ

يٗ ثرف ثطاي دصيطـ ٚ ٔطالجز اظ وٛزوبٖ ثیٕبضي وــٝ زاضاي ٔـكـىــلار زضٔــب٘ــی زاذـّــی، ا

ػــطاحــی ثــٝ ذهـٛل سكٙـغ ٚ ذٛ٘طيعي زاذّی ٞؿشٙس، زض ٘ظط ٌطفشٝ قسٜ ايٗ ثرف ػٟز ٔطالجز 

اِٚٛيز ضٚاثٍ ثطٖٚ ثركی ٔطالجز . قٛز اضن زيسٜ ٔیثط٘س سس وٛزوب٘ی وٝ زض ٚيؼیز ثحطا٘ی ثٝ ؾط ٔی

زض ايٗ ثرف ٔب٘ٙس ثرف . ٞـبي اػٕـبَ ػـطاحـی ٚ ثؿشـطي اؾز ٚيػٜ، ثب ٚاحس اٚضغا٘ـؽ، ثرـف

زض . قٛز ٞبي ٚيػٜ ثعضٌؿبلاٖ قطايٍ فیعيىی ٚ ٚيؼیز ػٕٛٔی ثسٖ ثیٕبض ٔطسجب وٙشطَ ٚ طجز ٔی ٔطالجز

، ؾبوكٗ، اوؿیػٖ ٔطوعي، چبزض اوؿیػٖ ٚ زؾشٍبٜ cardiac monitoring ،pacemaker ايٗ ثرف



٘ٛظازاٖ ٚ وٛزوب٘ی وٝ زض ايٗ . قٛز سٙظیٓ سٙفؽ ٚ ؾبيط ٚؾبيُ لاظْ ػٟز ثطٚظ ٚيؼیز احشٕبِی آٔبزٜ ٔی

ٞبي ٔبزضظازي قسيس، حٕلار آؾٕی، ثطٚ٘كیز دٙٛٔٛ٘ی  قٛ٘س، ٔؼٕٛلا زچبض ٘بٞٙؼبضي ثرف ثؿشطي ٔـی

 .ٞؿشٙس ضيٛي –يطثٝ يب٘بضؾبيی لّجی حبز، وٛٔب، سكٙغ، ٔؿٕٛٔیز، 

 

سٛاٖ وٛزن ضا ثؼس اظ سٛلف سٙفؽ، يطثبٖ لّت يب فؼبِیز ٔغع ظ٘سٜ ٍ٘ٝ زاقز ٚ يىی اظ ٔعايبي  أطٚظٜ ٔی

ٞبي ٚيػٜ، ايٗ اؾز وٝ زض ٔٛالغ ثؿیبض ثحطا٘ی يب لجُ اظ ضؾیسٖ ثٝ ايٗ ٔطاحُ حبلار وٛزن قسيسا  ثرف

 .ٕ٘بيٙس وٙشطَ قسٜ ٚ ثطاي ٘ؼبر ٚي الساْ ٔی

 

 

 السأبر زضٔب٘ی ا٘ؼبْ قسٜ زض ثرف ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ وٛزوبٖ

ٌطاٖ وٙٙسٜ سطيٗ ػٙجٝ ثرف ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ وٛزوبٖ اثعاض دعقىی اؾز وٝ ثٝ وٛزن قٕب ٔشهُ ٔی ٖ

زؾشٍبٜ ٞبي ٔٛضز اؾشفبزٜ زض ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ وٛزوبٖ زاضاي ٞكساض زٞٙسٜ، نفحٝ ٞبي ٕ٘بيف ٚ . قٛ٘س

وٛزوی وٝ زض ثرف ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ وٛزوبٖ ثؿشطي ٔی قٛز ٔٛاضز ظيط ضا زضيبفز . ٞؿشٙسنسا ٚ ٘ٛض 

 :ٔی وٙس

.  ؾطْ

سمطيجب سٕبْ وٛزوبٖ زض ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ وٛزوبٖ وبسشط زضٖٚ ضٌی زضيبفز ٔی وٙٙس سب اظ ايٗ َطيك 

ا، ؾبق ٞب ٚ يب حشی دٛؾز ٔؼٕٛلا ثط ضٚي زؾز ٞب يب ثبظٚٞب، زض ٔٛاضزي ٘یع ثط ضٚي دبٜ)ٔبيؼبر ٚ زاضٚٞب 

وبسشط زضٖٚ ضٌی يه ِِٛٝ ٘بظن ٚ ٔٙؼُف اؾز وٝ ثٝ ٕٞطاٜ يه ؾٛظٖ ضيع ٚاضز ٚضيس . ٔٙشمُ قٛ٘س( ؾط

زض . ظٔب٘ی وٝ وبسشط زضٖٚ ضي اؾز، ؾٛظٖ ثطزاقشٝ قسٜ ٚ سٟٙب يه دلاؾشیه ٘طْ ثبلی ٔی ٔب٘س. ٔی قٛز



ؾشبزٖ حؼٓ ثیكشطي اظ ٔبيؼبر ٚ زاضٚٞب ثٝ وبض ثطذی ٔٛالغ ثٝ وبسشطٞبي ثعضي سط ٘یبظ اؾز وٝ ثطاي فط

ايٗ ٞب ذٌُٛ ٔطوعي ٘بْ ٔی ٌیط٘س؛ ظيطا ٚاضز ػطٚق ثعضي سط ٚ ٔطوعي سط لفؿٝ ؾیٙٝ، . ٌطفشٝ ٔی قٛ٘س

 .ٌطزٖ يب وكبِٝ ضاٖ يب ضٚي زؾز ٞب ٚ دبٞب ٔی قٛ٘س

ٔی ٌیط٘س ٚ ػٕٛٔب ذٌُٛ ؾطذطٌی ثؿیبض ٔكبثٝ وبسشطٞب ٞؿشٙس أب زضٖٚ ؾطذطي ٞب ٚ ٘ٝ ٚضيسٞب لطاض 

 .ثطاي ٔب٘یشٛض فكبض ذٖٛ ٚ ؾُح اوؿیػٖ زض ذٖٛ ٚ ٘ٝ فطؾشبزٖ زاضٚ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٔی ٌیط٘س

.  زاضٚٞب

ثیكشط زاضٚٞب زض ٞط ثركی اظ ثیٕبضؾشبٖ لبثُ زضيبفز ٞؿشٙس أب زاضٚٞبيی ذبل وٝ ٔی سٛا٘ٙس ػٛاضو 

لجز ٞبي ٚيػٜ وٛزوبٖ سحز ٘ظبضر زلیك ػب٘جی ذُط٘بوی زاقشٝ ثبقٙس سٟٙب ثٝ وٛزوب٘ی وٝ زض ٔطا

زض ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ وٛزوبٖ ثٝ ػبي ايٗ وٝ زاضٚٞب ٞط چٙس ؾبػز يه ثبض زازٜ . ٞؿشٙس زازٜ ٔی قٛ٘س

زض ثرف . قٛ٘س ثطذی ٕٞب٘ٙس چٙسيٗ لُطٜ زضٖٚ ضٌی زض يه ظٔبٖ ثٝ نٛضر دیٛؾشٝ زضيبفز ٔی ٌطز٘س

ايٗ زاضٚٞب ٕٞب٘ٙس ادی ٘فطيٗ، زٚدبٔیٗ ٚ ٔٛضفیٗ ثطاي ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ وٛزوبٖ، دعقىبٖ ٕٔىٗ اؾز اظ 

 .وٕه ثٝ ػّٕىطز لّت، فكبض ذٖٛ يب ضفغ زضز اؾشفبزٜ وٙٙس

.  ٔب٘یشٛضٞب

. وٛزوب٘ی وٝ زض ثرف ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ وٛزوبٖ ثؿشطي ٞؿشٙس ثٝ ٔب٘یشٛضٞبيی ٔشهُ ٔی قٛ٘س

٘س؛ لُؼبر ؾطثی چؿت ٞبي ٔب٘یشٛضٞب ثٝ وٕه لُؼبر ؾطثی زض لفؿٝ ؾیٙٝ ثٝ ثسٖ ٔشهُ ٔی قٛ

زض ثرف ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ وٛزوبٖ، ايٗ . وٛچه ٞؿشٙس وٝ ثسٖٚ زضز ثٝ ؾیٓ ٞبيی ٔشهُ ٔی ٌطز٘س

ثؿیبضي اظ وٛزوبٖ زض ٔطالجز . لُؼبر ٔی سٛا٘ٙس يطثبٖ لّت ٚ ؾطػز سٙفؽ وٛزن ضا ا٘ساظٜ ٌیطي وٙٙس

. َح اوؿیػٖ ذٖٛ ضا ا٘ساظٜ ٔی ٌیطزٞبي ٚيػٜ وٛزوبٖ ثٝ زؾشٍبٜ اوؿیٕشطي دبِؽ ٔشهُ ٔی قٛ٘س وٝ ؼ

ثب ايٗ وٝ فكبض ذٖٛ ثٝ . ايٗ زؾشٍبٜ ثسٖٚ زضز ٕٞب٘ٙس يه دب٘ؿٕبٖ ثٝ اٍ٘كشبٖ زؾز يب دب ٔشهُ ٔی قٛز



َٛض ٔؿشمیٓ اظ َطيك وبسشط ؾطذطٌی سحز ٘ظط اؾز، ٔؼٕٛلا زض ثرف ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ وٛزوبٖ اظ وبف 

 .يب ؾبق دب ٘یع اؾشفبزٜ ٔی قٛز فكبض ذٖٛ ٘یع ثطاي ا٘ساظٜ ٌیطي آٖ اظ ثبظٚ

.  سؿز ٞب

زض ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ وٛزوبٖ، دعقىبٖ ا٘ؼبْ سؿز ٞبي ٔرشّفی ضا ثطاي وؿت اَلاػبر ثیكشط ٕٞچٖٛ 

ثطذی ٔٛالغ آٖ ٞب ٔبيغ ٔغعي ٘ربػی وٝ ٔغع ٚ ٘ربع ضا . آظٔبيف ٞبي ذٖٛ ٚ سؿز ازضاض سٛنیٝ ٔی وٙٙس

ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ وٛزوبٖ ٕٞچٙیٗ سهبٚيط ٔرشّفی اظ ثرف ٞبي زض . احبَٝ وطزٜ اؾز ضا سؿز ٔی وٙٙس

 .ٌٛ٘بٌٖٛ ثسٖ ثٝ وٕه اقؼٝ ايىؽ، ؾٌٛ٘ٛطافی، ؾی سی اؾىٗ ٚ اْ آض آي ٌطفشٝ ٔی قٛ٘س

.  زؾشٍبٜ ٞبي سٙفؿی

ايٗ ثٝ ٔؼٙی زضيبفز . زض ثطذی ٔٛالغ وٛزوبٖ زض ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ وٛزوبٖ ثٝ سٙفؽ ايبفی ٘یبظ زاض٘س

أب ثطذی ٔٛالغ زض ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ . اظ َطيك ٔبؾه نٛضر يب ِِٛٝ زاذُ ثیٙی اؾز اوؿیػٖ ايبفی

يه ِِٛٝ )ايٗ وبض ثٝ وٕه يه ِِٛٝ زضٖٚ ٘بيی . وٛزوبٖ، آٖ ٞب ثبيس ثٝ يه زؾشٍبٜ سٙفؽ ٔشهُ قٛ٘س

يىی يه ِِٛٝ دلاؾز)يب سطاوئٛؾشٛٔی ( دلاؾشیىی وٝ اظ َطيك زٞبٖ يب ثیٙی زض ِِٛٝ ٞٛايی لطاض ٔی ٌیطز

. ٔشهُ ثٝ زؾشٍبٜ سٙفؽ ا٘ؼبْ ٔی قٛز( وٝ ثٝ َٛض ٔؿشمیٓ اظ َطيك دٛؾز زض ضاٜ ٞٛايی لطاض ٔی ٌیطز

ا٘ٛاع ٔرشّفی اظ زؾشٍبٜ ٞبي سٙفؽ زض ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ وٛزوبٖ ثٝ وبض ٌطفشٝ ٔی قٛ٘س أب ٕٞٝ آٖ ٞب 

وٛزن ٕٔىٗ . وبٖوٕه ثٝ سٙفؽ وٛزن زض ثرف ٔطالجز ٞبي ٚيػٜ وٛز: يه ٞسف ضا ز٘جبَ ٔی وٙٙس

اؾز زض حبِشی وٝ ِِٛٝ سٙفؿی زض زاذُ ٔؿیط ٞٛايی لطاض ٌطفشٝ زاضٚٞبي آضاْ ثرف ٚ يس زضز زضيبفز 

 .وٙٙس

ٞبي ٔطالجز ٚيػٜ وٛزوبٖ  ذهٛنیبر ثرف



 

قٛ٘س زض ٘شیؼٝ  ثیٕبضا٘ی وٝ زض ثرف ٞبي ٚيػٜ ثؿشطي ٔی قٛ٘س اوظطا؛ زچبض سطؼ ٚ ايُطاة ٔی‌

اظزيبز يطثبٖ لّت ؾجت افعايف ٘یبظ ٔیٛوبضز ثٝ اوؿیػٖ . سٙفؽ سٙس ٔی قٛز فكبضذٖٛ ثبلاضفشٝ ٚ ٘جى ٚ

 .زض ٘شیؼٝ ايؿىٕی ٚ ٘ىطٚظ ٔیٛوبضز سكسيس ٔی يبثس، دؽ اِٚیٗ قطٌ آضاْ ثٛزٖ ٔحیٍ اؾز قسٜ ٚ

 

ثرف ٚيػٜ ثبيس ٔٛلؼیشی ٔطوعي زاقشٝ، ٔؼٕٛلا زض َجمٝ اَٚ يب زْٚ ثٛزٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ثبيس ٘عزيه اَبق  

 .ٚ ثرف ٞبي لّجی ٚ اٚضغا٘ؽ ثبقس وبسشطيؿٓ

 

ٔحُ ٔٙبؾجی ثطاي چیسٖ ٚ آٔبزٜ ؾبظي زاضٚ ٚ ؾیؿشٓ ٞبي زضٔب٘ی لاظْ زض ثرف ٔطالجز ٞبي دطؾشبضي  

اظ ػّٕٝ ٘ٛض ٚ . دیف ثیٙی قسٜ ٚ ا٘ؼبْ وبضٞبي ثرف زض ٔحیٍ أٗ ٚقطايٍ ُّٔٛة ا٘ؼبْ ٔی ٌیطز

َ ، ٔحَٛٝ لاظْ ثطاي ا٘ؼبْ وبض ثرف ، ٔحُ ٞب ضٚقٙبيی وبفی ، زؾشطؾی ثٝ آة ٚ ؾیٙه قؿشكٛ ، يرچب

  ٚ وٕسٞبي ٍٟ٘ساضي ِٛاظْ ٔهطفی ٚ حفظ زاضٚٞبي ٔٛضز ٘یبظ ثیٕبضاٖ دیف ثیٙی قٛز

 

سؿٟیلار لاظْ ثطاي سرّیٝ ، قؿشكٛ ٚ يسػفٛ٘ی ٍِٗ ٞب ٚ ِِٛٝ ٞبي ازضاض ثسٖٚ يطٚضر وبضزؾشی ٚ ثٝ  

زضػٝ ٚ يب  85ٞب ثب آة زاؽ  ٌط ٚ يسػفٛ٘ی آٖقؿشكٛي ٍِٗ ٚ ظطٚف زي.نٛضر ذٛزوبض دیف ثیٙی قٛز 

ثربض آة ا٘ؼبْ قٛز 

  

زض ثبِیٗ وّیٝ ثیٕبضاٖ ٚؾیّٝ اضسجبَی ٔٙبؾت ثب ثیطٖٚ ٘ظیط سّفٗ ٚ ثب زاذُ ٘ظیط ؾیؿشٓ احًبض دطؾشبض  

  ثطاي ٞط سرز ؾیؿشٓ ذلاء ٚ اوؿیػٖ ثٝ نٛضر ٔطوعي زض ٘ظط ٌطفشٝ قٛز . ٚػٛز زاقشٝ ثبقس

 

قىُ اؾز ثٝ َٛضي وٝ دطؾشبض زض ٔطوع ٚ U   ـ لطاضٌیطي آٖ ثٝ نٛضر زايطٜ اي يبثٟشطيٗ فطٔز ثد 



زض ايٗ حبِز اضظيبثی ٔطالجشی دطؾشبض اظ ثیٕبض افعايف يبفشٝ ٚ ثیٕبض ٘یع ثب .٘عزيه سرز ثیٕبض لطاض ٔی ٌیطز 

ثجیٙٙس  زيسٖ ضاحز سط دطؾشبض آضأف ٔی يبثس ايٗ زض حبِی اؾز وٝ ثیٕبضاٖ ٕ٘ی سٛا٘ٙس ٕٞسيٍط ضا

  

  ثبيس ثٝ ا٘ساظٜ اي ثعضي ثبقٙس وٝ ثشٛاٖ زؾشٍبٜ ٞبيی ٔظُ( اذشهبل يبفشٝ ثٝ ٞط سرز ) ايٗ ٔىبٖ ٞب 

ECG   ٚ فبنّٝ ٔشط يه اؾز لاظْ زيٛاضٞب سب ٕٞچٙیٗ. زاز لطاض آٖ زض ضا  ...، ٔبؾبغ اِىشطيىی، زفیجطيلاسٛض 

ضاحشی ٔطيى ضا زض ٔٛاضز لاظْ احیب ٕ٘ٛز  ثٝ ثشٛاٖ سب ثبقس زاقشٝ ٚػٛز

 

 .قٛ٘س سؼطيف ٔی 1ٔب٘یشٛضيًٙ ٞب ثطاي ؾُٛح ٔرشّف ثب لبثّیز ٞبيی ثٝ نٛضر ػسَٚ 

 ، ضوشبَ ٚ زٞب٘ی سطٔٛٔشط ضفّىؽ، چىف ؾٙغ، فكبضذٖٛ لٜٛ، چطاؽ اؾشؿىٛح،  ؾز ٔؼبيٙٝ قبُٔ 

  ٌٛقی ٚ ٔشط افشبِٕٛؾىٛح، اسٛؾىٛح،

  ٔؼیبضٞبي سطذیم وٛزن

قسٜ  PICU سطذیم ٔی قٛز وٝ قطايُی وٝ ثبػض دصيطـ وٛزن ثیٕبض زض PICU ظٔب٘ی وٛزن ثیٕبض اظ

زض ضٚ٘س  PICU لاػلاع ثٛزٖ وٛزن ثیٕبض ثٝ ٌٛ٘ٝ اي وٝ ٔطالجز زض .ثٛز ثُٛض ٘ؿجی ضفغ قسٜ ثبقس

 .زيٍط ثبقسزضٔب٘ی سبطیطي ٘ساقشٝ ثبقس ٘یع ٔیشٛا٘س ٔؼیبضي ثطاي ػبثؼبيی وٛزن ثیٕبض ثٝ ثرف ٔٙبؾت 

 حٕبيز دطؾشبضي

ثٝ َٛض وّی اظ ٔیبٖ ػٛأُ ثی قٕبض ايؼبز سطؼ ٚ ٞیؼبٖ زض ٚاِسيٗ ثٝ ػّز ثؿشطي قسٖ وٛزن زض 

  :ثیٕبضؾشبٖ ٔی سٛاٖ ثٝ ٔٛاضز ظيط اقبضٜ وطز

سطؼ اظ ٔحیٍ ثیٕبضؾشبٖ -1

ز ػّت وٙس، سطؼ اظ ػسايی وٛزن ٚ سطؼ اظ ايٗ وٝ دطؾشبض ثب ٔطالجز اظ وٛزن سٛػٝ ٚي ضا ثٝ ذٛ-2 



سطؼ اظ ٘سا٘ؿشٝ ٞب ٚ ايٗ وٝ چٝ ضٚيسازي زض آيٙسٜ زٚض يب ٘عزيه حبزص ذٛاٞس قس،  - 3 

سطؼ اظ ايٗ وٝ وبزض ثیٕبضؾشبٖ ٔٛػجبر ض٘غ وٛزن ضا فطاٞٓ آٚض٘س،  -4

سطؼ اظ احشٕبَ ٔؿطي ثٛزٖ ثیٕبضي ٚ ؾطايز آٖ ثٝ زيٍط اػًبي ذب٘ٛازٜ، -5

  سطؼ اظ ثبض ٔبِی ٘بقی اظ ثیٕبضي ٚ-6

سطؼ اظ ا٘ؼىبؼ ثیٕبضي زض اػشٕبع ثٝ ػٙٛاٖ ٘كب٘ٝ اي اظ ضفشبض ٚاِسيٗ -7

ٚاِسيٗ ٍ٘طاٖ ضا ٔی سٛاٖ ثٝ ٚؾیّٝ ٘كب٘ٝ ٞبيی ٔب٘ٙس ِطظـ ثسٖ، ضفشبضٞبي ٘بقبيؿز، نساي ِطظاٖ، ثی 

ٍ٘طا٘ی ٚاِسيٗ سٕبْ ٔؿبئُ . لطاضي، سحطيه دصيطي، ٌٛقٝ ٌیطي ٚ حطوبر ثس٘ی غیطٔؼمَٛ قٙبؾبيی وطز

آٖ ٞب ٕٔىٗ اؾز ثٝ ثحض ٞبي حبقیٝ اي ثسٖٚ اضسجبٌ ثب ثیٕبضي . ضا سحز اِكؼبع لطاض ٔی زٞس زيٍط

دطؾشبضاٖ ثبيس ايٗ ػىؽ اِؼُٕ ٞب ضا َجیؼی سّمی وطزٜ ٚ ٞطٌع سهٛض ٘ىٙٙس وٝ دطزاذشٗ ثٝ زيٍط  .ثذطزاظ٘س

ٔؼٙی ػسْ ػلالٝ ثٝ وٛزن ٔی ثبقس  ٔكىلار ثٝ

ثؿشطي ٘مف دطؾشبض زض وٕه ثٝ ٚاِسيٗ وٛزن 

ثب سكریم ٍ٘طا٘ی زض ٚاِسيٗ، اِٚیٗ ٚظیفٝ دطؾشبض قٙبؾبيی زلايُ ٍ٘طا٘ی ٚ يبضي ٚاِسيٗ ثٝ ٔٙظٛض سؿىیٗ 

ٚاِسيٗ سه فطظ٘س، غبِجبً ذٛز ضا ثٝ زِیُ ثیٕبضي وٛزن ؾطظ٘ف ٔی  ٚاِسيٗ ثٝ ذهٛل. ٍ٘طا٘ی آٖ ٞب اؾز

. ؼ قبيؿشٍی ضا زض آٖ ٞب سمٛيز وٙسزض ايٗ حبَ دطؾشبض ٔی سٛا٘س ثب سٛيیح ػّز ٚالؼی ثیٕبضي، ح. وٙٙس

چٙب٘چٝ ثیٕبضي وٛزن ثٝ ػّز اضسىبة اقشجبٜ سٛؾٍ ٚاِسيٗ ضخ زازٜ اؾز، دطؾشبض ثبيس يٕٗ َطح ايٗ وٝ 

زض نٛضر ٍ٘طا٘ی دسض ٚ ٔبزض . اقشجبٜ سٛؾٍ ٞط وؿی ٕٔىٗ اؾز ا٘ؼبْ قٛز، ٍ٘طا٘ی آٖ ٞب ضا سؿىیٗ زٞس

ؾشبض ٔی سٛا٘س اثؼبز لبثُ ؾشبيكی ضا زض آ٘بٖ ُٔطح ؾبظز ٚ ٚ احؿبؼ ػسْ قبيؿشٍی زض ٞط زٚي آٖ ٞب، دط

چٙب٘چٝ ٚاِسيٗ ثطاي ضفغ احؿبؼ ٌٙبٜ ذٛز ٘یبظٔٙس وٕه فطز . ؾجت ضقس اػشٕبز ثٝ ٘فؽ زض ٚاِسيٗ قٛز



اوظط ٚاِسيٗ سٕبيُ زاض٘س اظ  .زيٍطي ػلاٜٚ ثط دطؾشبض ثبقٙس، لاظْ اؾز ثٝ فطز زيٍطي اضػبع زازٜ قٛ٘س

نٛضر لبزض ذٛاٞٙس ثٛز ثیٙكی حمیمی  ٚ آٌبٞب٘ٝ دطؾشبض ثطذٛضزاض ثبقٙس چٖٛ زض ايٗحٕبيز زِؿٛظا٘ٝ 

ثؼًی اظ ٚاِسيٗ ثٝ ذهٛل ٔبزضاٖ ٕٔىٗ اؾز ٌٛقٝ ٌیط ثٝ . ٘ؿجز ثٝ ٔكىلار وٛزن ٚ ذٛز دیسا وٙٙس

ثبظٌٛ اظ ٚظبيف دطؾشبض ايٗ اؾز وٝ ٚاِسيٗ ضا ثٝ . ايٗ ٌٛ٘ٝ ٚاِسيٗ ٘یبظ ثٝ وٕه ثیكشطي زاض٘س. ٘ظط ضؾٙس

 . وطزٖ ٞیؼب٘بر ٚ احؿبؾبر ذٛز سكٛيك وٙس

زض ٔمبثّٝ ثب سٙف ٘بقی اظ ثؿشطي قسٖ، ٚاِسيٗ ٚ وٛزوبٖ ثیٕبض ٘یبظ ثٝ دطؾشبضا٘ی زاض٘س وٝ ٔٙجغ آضأف، 

ثٝ ػلاٜٚ دطؾشبض ثبيس دیف اظ اضائٝ حٕبيز ذٛز، ثٝ ٌٛ٘ٝ اي اظ وٛزوبٖ ٔطالجز وٙس . لسضر ٚ زا٘ف ثبقٙس

زض ايٗ نٛضر اضسجبٌ ػبَفی ٔظجشی ثب وٛزن ٚ ذب٘ٛازٜ اٚ ايؼبز ذٛاٞس قس ٚ  .ػّت وٙسوٝ اػشٕبز آ٘بٖ ضا 

 .دبيٝ حٕبيز ٚ لسضر ٌصاقشٝ ٔی قٛز

ٍٞٙبْ ثؿشطي قسٖ وٛزن زض اطط اثشلاء ثٝ وؿبِز  .وٛزن ٘مُٝ ػُف اضسجبٌ دطؾشبض ثب ٚاِسيٗ اؾز

ضإٞٙبئی ثیكشط سٛاْ ثب سفبٞٓ زِؿٛظا٘ٝ  قسيس، ٔبزض غبِجبً ثٝ زِیُ زاقشٗ ٔؿئِٛیز ٔطالجز اظ وٛزن، ثٝ

زض ٘ظط ٌطفشٗ ٚاِسيٗ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ ؾبظـ ثب وٛزن ٚ ٔؼشجط قٙبذشٗ آٖ ٞب، ثٝ . دطؾشبض ٘یبظٔٙس اؾز

دطؾشبض زض دصيطـ ٚيؼیز وٛزن وٕه ٔی وٙس 

ر يىی زيٍط اظ الساْ ٞبي ٔٛطط زض وبٞف سٙف ٚاِسيٗ سٙظیٓ ٔٙبؾت ؾبػز ٔلالبر اؾز ثٟشط اؾز ؾبػب

ٔلالبر ٔشٙبؾت ثب ٘یبظ ٚاِسيٗ ثطاي زيسٖ وٛزن ٚ ٟٔٓ سط اظ آٖ ثط حؿت ٘یبظ وٛزن ثطاي زيسٖ ٚاِسيٗ 

أطٚظٜ . ػٌّٛیطي اظ ٔلالبر ٔبزض ٚ وٛزن ٕٔىٗ اؾز ثٝ ٔحطٚٔیز اظ ٟٔط ٔبزضي ٔٙؼط قٛز. سٙظیٓ قٛز 

زٜ ا٘س ٚ يب اػبظٜ ٔی زٞٙس وٝ ثیكشط ٔٛؾؿٝ ٞب ظٔبٖ ٔلالبر ضا اظ قطٚع نجح سب ٍٞٙبْ ذٛاة آظاز اػلاْ وط

زض ثؼًی ثیٕبضؾشبٖ ٞب ثطاي ٚاِسيٗ اَبق اؾشطاحشی ثٝ َٛض . ٚاِسيٗ قت ٞب زض وٙبض وٛزن ثبلی ٔب٘ٙس

ثیكشط . ػساٌب٘ٝ زض ٘ظط ٌطفشٝ ٔی قٛز ٚ يب حشی اظ اسبق ثبظي ثطاي ذٛاثیسٖ ٚاِسيٗ اؾشفبزٜ ٔی قٛز



ضظ٘س ذٛز زض ثیٕبضؾشبٖ، زض وٙبض اٚ ثبقٙس ٚ اظ ٘عزيه ثط اٚلبر ٚاِسيٗ ٔبيُ ٞؿشٙس زض ََٛ ثؿشطي ثٛزٖ ف

البٔز ٔبزض ٘عز فطظ٘س اظ ٘ظط ضٚا٘ی ٞٓ ثطاي ٔبزض ٚ ٞٓ ثطاي . ٔطالجز اظ وٛزن ذٛز ٘ظبضر زاقشٝ ثبقٙس

 .سؼطثٝ ٚ سحمیمبر ٘یع ايٗ ٔٛيٛع ضا سبئیس ٔی وٙٙس .فطظ٘س ثؿیبض ُّٔٛة اؾز

يػٜ اي زاضز ظيطا  إٞیز ٚ وٛزنذبنٝ البٔز ٔبزض زض وٙبض 

لؿٕشی اظ ٚظبيف دطؾشبض ثب وٕه ٚ سكطيه ٔؿبػی ٔبزض ا٘ؼبْ ٔی قٛز،  -1

ٔبزض ثطاي ٔطالجز اظ فطظ٘س ذٛز اظ آٔٛظـ ٞبي لاظْ ثطذٛضزاض ٔی قٛز ٚ آٌبٞی ٚي زض ايٗ ظٔیٙٝ -2

افعايف ٔی يبثس ٚ  

 .اظ ايُطاة ٔبزض ثٝ ٔمساض ظيبزي وبؾشٝ ٔی قٛز-3

أىب٘بسی اظ لجیُ اسبق اؾشطاحز يب ا٘شظبض، ضؾشٛضاٖ، أىبٖ سٕبؼ سّفٙی ثب ثرف ٚ زيٍط ثٝ َٛض وّی ٚػٛز 

قسٜ اؾز وٝ اغّت، ٚاِسيٗ زض زيسٜ . ٔٙبثغ حٕبيشی ٔی سٛا٘س سب حس ظيبزي اظ اؾشطؼ ٚاِسيٗ ثٝ وبٞس

ظ ايٗ ضٚ ا. ٍٞٙبْ البٔز زض ثیٕبضؾشبٖ ٘یبظٞبي قرهی ذٛز اظ لجیُ ذٛاة ٚ سغصيٝ ضا ٘بزيسٜ ٔی ٌیط٘س

دطؾشبض لاظْ اؾز آٖ ٞب ضا سكٛيك وٙس وٝ زٚضٜ ٞبي اؾشطاحز ثطاي ذٛز زض ٘ظط ٌیط٘س ٚ يب ايٗ وٝ ثطاي 

ؾبػبسی ٔؿئِٛیز ذٛز ضا ثب زيٍط اػًبي فبٔیُ سمؿیٓ وٙٙس سب يٕٗ ثطذٛضزاضي اظ اؾشطاحز، ضؾیسٌی ثٝ 

 وبضٞبي ٔؼٛلٝ اظ ايُطاة آٖ ٞب ٘یع وبؾشٝ قٛز
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