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 برخورد با نوزاد مادر کرونایی 



 ضًَذ ٍ ثب تَجِ ثِ ایٌىِ  19وَدوبى دس توبم سٌیي هی تَاًٌذ دچبس ٍیشٍس وٍَیذ
 .ضیشخَاساى صیش یه سبل دس سیسه ثیوبسی ضذیذ هی ثبضٌذ

 
الذاهبتی جْت  19دس ساستبی وبّص خطش اًتمبل ٍیشٍس اص هبدس هطىَن یب هجتلا ثِ وٍَیذ
 .وبّص احتوبل اًتمبل اص هبدس ثِ ًَصاد اًجبم هیگیشد وِ ثِ آى هی پشداصین



ثِ دًیب آهذُ اًذ دس  19حذٍد دٍ دسغذ ًَصاداًی وِ اص هبدس هجتلا ثِ وٍَیذ 
هثجت داضتِ اًذ ٍ ضَاّذ حبوی اص آى  pcrسبؾت اٍل تَلذ  48تب  24

اص طشیك هبدس ٍ )است وِ اًتثبل ؾفًَت ثِ ًَصاد ثیطتش افمی است
 (هشالجیي ًَصاد

 :هْوتشیي ضیَُ اًتمبل
 ؾطسِ یب غحجت وشدى,لطشات تٌفسی ٌّگبم سشفِ-
 ....هبیؿبت ؾفًَی  خَى ٍ هبیؽ آهٌیَتیه ٍ -



توبم ًَصاداى هتَلذ ضذُ اص هبدس هطىَن یب 
ثبیذ تب اهبدُ ضذى جَاة  19هجتلا ثِ وٍَیذ 

PCR هطىَن دس ًػش گشفتِ ضًَذ. 



 احیبی ایي ًَصاداى
 ثب استفبدُ اص ٍسبیل حفبغت ضخػی هبًٌذ 

لجبس ّبی -گبى همبٍم ثِ ًفَر هبیؿبت-N95هبسه –ضیلذ غَست -ؾیٌه
 دستىص لاتىس سٍوفطی  -19هخػَظ ضذ آة هشالجت اص ثیوبساى وٍَیذ

جْت حفبغت تین احیب دس ثشاثش آئشٍسَل ّبی هبدس ٍ الذاهبت احیبی ًَصاد وِ ثبلمَُ 
استفبدُ اص اوسیژى  ,سبوطي,خطش تَلیذ آئشٍسل داسًذ هبًٌذ تَْیِ ثب ثگ ٍ هبسه 

 فطبس هثجت هذاٍم ساُ ّبی  َّایی ٍ اًتَثبسیَى,ثب فلَی ثیص اص دٍ لیتش



دس صهبى تَلذ ًَصاد پضضه هسئَل ًَصاد یب تین احیبی پیطشفتِ دس اتبق هجبٍس حضَس -
 .داضتِ ثبضٌذ

 دس غَست ًیبص ثلافبغلِ حضَس ثش ثبلیي ًَصاد -
 دس غَست اهىبى فضبیی جذا اص اتبق صایوبى ٍ جذا اص هحل احیبی ًَصاداى سبلن-

ٍدس غَست ًذاضتي هىبى جذاگبًِ دس ّوبى اتبق ٍلی ثب فبغلِ حذالل دٍ هتشی ٍ  -
 تشجیحب تؿجیِ پشدُ ای ثیي هبدس ٍ ًَصاد

 



 توبس پَستی هبدس ٍ ًَصاد؟؟؟؟؟
دس هْاسدی کَ هادس ػلاین تٌفغی خفیف داسد یا هادس ّ ًْصاد ُش دّ  تذّى 

 .ػلاهت ُغتٌذ تلا هاًغ اعت



سٍص لجل اص صایوبى هطىَن یب هجتلا ثِ  14اًتمبل توبم ًَصاداى هتَلذ ضذُ اص هبدساًی وِ طی 
 .ثَدُ اًذ ثب اًىَثبتَس اص لجل گشم ضذُ ثِ اتبق ایضٍلِ  19وٍَیذ 

 ٍدس غَست ؾذم ًیبص ثِ ثستشی اًتمبل ثِ اتبق هبدس
ؾذم توبس وف پبی ًَصاد ثب استبهپ ٍ استفبدُ اص پذ پٌجِ ای آغطتِ : ثشای گشفتي اثش وف پب-

 ثِ جَّش ٍ اثش وف پب دس فشم هشثَطِ ٍ لشاس دادى آى دس یه وبٍس پلاستیىی
 

ّوبًٌذ سبیش ؾفًَت ّبی ٍیشٍسی وِ اص تشضحبت ٍ خَى هبدس هٌتمل هی ضًَذ ٍ ضست ٍ -
 ضَی ًَصاد ثؿذ اص پبیذاس ضذى ٍضؿیت ًَصاد 

 

 



 ضیَُ ختن ثبسداسی
ثب افضایص خطش ثذتش ضذى ٍضؿیت ثبلیٌی هبدس ٍ سیسه  19اًجبم سضاسیي دس هبدس هجتلا ثِ وٍَیذ 

ثستشی ًَصاد دس ثخص هشالجت ّبی ٍیژُ ًَصاداى لزا صایوبى طجیؿی اسجح است هگش ایٌىِ سبیش 
 .اًذیىبسیَى ّبی هبهبیی اًجبم سضاسیي سا اجتٌبة ًبپزیش وٌذ

 



 توبس هبدس ٍ ضیشخَاس
دس غَست پبیذاس ثَدى ٍضؿیت ًَصاد ثشای ثشلشاسی توبی پَست ثب پَست ًَصاد تبصُ هتَلذ ضذُ ثب هبدس دست ّب ٍ ضىن -

اص ضست ٍ ضَ ضىن ٍ پستبى ثب هَاد ضذ ؾفًَی وٌٌذُ ثب پبیِ )ٍ پستبى هبدس ثب آة ٍ غبثَى ضستِ ٍ هبدس هبسه ثضًذ
 (الىلی پشّیض ضَد

ثِ گًَِ ای ثبضذ وِ لبدس ثِ هشالجت اص ًَصاد   19دس غَستی وِ ٍضؿیت ثبلیٌی هبدس هطىَن یب هجتلا ثِ ثیوبسی وٍَیذ-
 .خَد ًجبضذ ثطَس هَلت اص هبدس جذا ضذُ دس اتبق دیگشی تَسط ّوشاُ سبلن تشجیحب دس اًىَثبتَس ًگْذاسی ضَد

 .جذاسبصی هبدس ًٍَصاد دس ًَصاداًی وِ داسای ثیوبسی ضذیذ ّستٌذ ضشٍسی است-

 . ًَصاد هثجت ضذُ است لاصم ًیست PCRجذاسبصی هبدس ٍ ًَصاد دس هبدس هطىَن یب هجتلا وِ تست-



اگش لادس تَ هشالثت ا صًْصاد خْد تاؽذ ّ ًیاص تَ تغتشی ًذاؽتَ تاؽذ هادس ّ  19هادس هؾکْک یا هثتلا تَ کّْیذ
ًْصاد هی تْاًٌذ ُن اتاق تاؽٌذ ّ هادس هی تْاًذ تؼذ ص ؽغتي دعت ُا ّ صدى هاعک عَ لایَ هٌاعة تَ 

 .ًْصاد خْد ؽیش تذُذ

تؼذ اص ؽیش دادى تایذ ًْصاددس ففافلَ دّ هتشی هادس ّ تشجیحا دس اًکْتاتْس ًگِذاسی ؽْد ّ دس فْست ػذم 
اتاق تِْیَ هٌاعة داؽتَ تاؽذ ّ ؽیلذ پلاعتیکی .ًگِذاسی دس اًکْتاتْس یک پشدٍ تیي هادس ّ ًْصاد لشاس دٌُذ

 .ّ هاعک تشای ًْصاد تْفیَ ًویؾْد



 هشالجت اص ًَصاداى ؾلاهت داس ٍ ثستشی
 

ؾلاین دس ًَصاداى غیشاختػبغی ٍ ثیطتش ضبهل ًبپبیذاسی دسجِ حشاست دیستشس 
تٌفسی ثی هیلی ثِ ضیش خَسدى خَاة الَدگی ؾلاین گَاسضی هثل اسْبل یب 

استفشاـ پس ًَصاداى هطىَن یب هجتلا ثبیذ اص ًػش ؾلاین حیبتی ٍ گَاسضی ٍ 
 .ؾػجی ٍ تٌفسی هبًیتَس ضًَذ



 19ًَصاد هطىَن ثِ وٍَیذ 
 .سٍص لجل اص صایوبى ثِ دًیب آهذُ است 14دس طی  19اص هبدس ثب اثتلای لطؿی وٍَیذ

 یب

 هتَلذ ضذُ اص هبدس هطىَوی وِ ثؿذ اص تَلذ تست هثجت داضتِ 

 یب 

 ًَصادی وِ ثِ ؾلت ًبخَضی دس ثیوبسستبى ثستشی ضذُ ٍ سبثمِ توبس ًضدیه ثب هَسد لطؿی وشًٍب سا دس ضشح حبل خَد داسد

 یب

 ًَصاد هشخع ضذُ ٍ ثب ؾلاین حبد تٌفسی هجذدا ثستشی ضذُ است



َصاد هطىَن یب هجتلا ُ ثشخَسد ثبً   ًحَ

دس غَستی وِ هبدس ٍ ًَصاد ّش دٍ اص ًػش ثبلیٌی پبیذاس ثبضٌذ؛ ًگْذاسی ًَصاد دس اتبق هبدس ثب سؾبیت فبغلِ ٍ ًیض تغزیِ ثب  
ثشای ًَصاد اسسبل ضَد ٍلی اگش هحذٍدیت دس اًجبم تست  PCRاست، دس ایي هَاسد ثْتش است تست ثلاهبًؽ ضیش هبدس؛ 

 . ٍجَد داسد، اسسبل تست ثشای ًَصاداى ثذٍى ؾبلوت الضاهی ًیست

 . ثبضذ، حذالل یه پشدُ ثیي هبدس ٍ ًَصاد ثبضذؾلاهت خفیف داسد ٍلی ًَصاد ثذٍى ؾلاین هبدس چٌبًچِ 

 . ثشای ًَصاد اسسبل گشدد PCRیب ثخص ًَصاداى ثستشی ٍ  NICUثبضذ، دس اتبق ایضٍلِ ؾلاهتذاس دس غَستی وِ ًَصاد   

 سٍص وبفی هی ثبضذ 10دس هٌضل ، ثِ هذت ؾلاهت هثجت ثذٍى  PCRجذاسبصی ًَصاداى ) ة 



 19ًْصاد هثتلا تَ کّْیذ 
 وٍَیذ هثجت داسد PCRسٍص اثتذای حیبت تست  28دس طی 

 یب

ًَصاد ؾلاهت داسی وِ ضَاّذ پباساولیٌیه هثل دسگیشی سیِ هٌطجك ثش ثیوبسی وٍَیذ دس تػَیش ثشداسی ؾلی سغن هٌفی ثَدى تست 
PCR داسد 



جبم تست  ذیىبسیَى اً َصاداى ثستشی PCRاً  :وشًٍب ثشایً 

 .هثجت داسًذ PCRپس اص تَلذ، تست سٍص 28تبسٍص لجل اص تَلذ  14داس، هتَلذ ضذُ اص هبدسی وِ دس ؾلاهت ًَصاد . 1

 .ًَصادی وِ دس دٍساى ّوِ گیشی وشًٍب ؾبلین ثبلیٌی یب پبساولیٌیه هٌطجك ثب ؾفًَت ٍیشٍس وشًٍب داضتِ ثبضذ. 2 

لطؿی ثِ ٍیشٍس وشًٍب اؾن اص ٍالذیي، ثستگبى ًضدیه ، آضٌبیبى هجتلای داسی وِ دس توبس ًضدیه ثب فشد ؾلاهت ًَصاد . 3 
 .ٍ وبسوٌبى ثخص وِ ًَصاد دسآى ثستشی ثَدُ است 

ضبهل  )  19هٌفی دس هبدس ، هبدس ثؿلت داضتي سبیش هؿیبسّبی وٍَیذ  PCRداسی وِ ؾلیشغن تست ًَصاد ؾلاهت .4 
 . ثِ وشًٍب دس ًػش گشفتِ هی ضَدهجتلا ... ) ضَاّذ آصهبیطگبّی، یب تػَیشثشداسی ٍ 

 اختیبسی استؾلاهت دس ًَصاداى ثذٍى  PCRآصهبیص . 5



جبم تست  :صهبى اً
سبؾت پس اص تَلذ ،  24ثبیذ دس حَالی هجتلا، داس هتَلذ ضذُ اص هبدس هطىَن یب ؾلاهت ثشای ًَصاداى 

 .ضَداًجبم  PCRتست 



 :الذاهات تؾخیقی
تشؽحات ًاصّفاسًژیال ّ اّسّفاسًکظ یا دس فْست ایٌتْتَ ؽذى ًْصاد، اص تشؽحات سیْی اًجام اص PCR:تغت .1.

 (ؽًْذدسجَ عاًتی گشاد ًگِذاسی  8الی  2ًوًَْ ُا تایذ تا صهاى اًجام آصهایؼ دس دهای ایي ). هی ؽْد

دس فْست ؽک تالیٌی لْی، تقْیشتشداسی دسخْاعت  ، PCRتَ دلیل ّجْد هْاسدی اص هٌفی کارب تغت 2.

 .ؽْد

 تْفیَ ًوی ؽْدسّتیي تطْس هؼوْل ... ّ  Ferritin,LDH,CPKدیگش هاًٌذ آصهایؾات .3



 :دسهاى
دسهاى دس ایي ًْصاداى ػوذتاً ؽاهل الذاهات حوایتی هاًٌذ تجْیض اکغیژى، اعتفادٍ : الذاهات دسهاًی ػوْهی

اص حوایت ُای تٌفغی غیش تِاجوی ّ یا دس فْست ًیاص تِاجوی؛ تْجَ ّ افالح ّمؼیت آب ّ الکتشّلیت ّ 
 .  اًؼمادی ّ تجْیض آًتی تیْتیک ّعیغ الطیف هی تاؽٌذاختلالات اعیذ ّ تاص، افالح 

سّص اّل تْلذ ، پیذا کشدٍ ّ هْسد هؾکْک یا لطؼی کشًّا  3سا حتی تؼذ اص  RDSدس فْستی کَ ًْصاد ؽْاُذ  

 .  هی تاؽذ ، تجْیض عْسفاکتاًت ّ تکشاس آى دس فْست فالحذیذ پضؽک فْق تخقـ ًْصاداى تْفیَ هی ؽْد

 .هْس سّتیي فؼال تْفیَ ًوی ؽْد تَ 19کّْیذتَ هثتلا ًْصاداى دس 19داسُّای مذ ّیشّعی کّْیذ  



 :ترخیص نوزاد

ًَصاد ، ًجبیذ دس تػوین گیشی ثشای تشخیع لحبظ ضَد، اهب دس هَسد  PCRدس ًَصادی وِ سبیش هؿیبسّبی تشخیع سا داسد، ًتیجِ تست  
توبم ًَصاداى تشخیع ضذُ ثبیذ تَسط وبسوٌبى ثْذاضتی . ثبیذ ثب ٍالذیي غحجت ضَد( ثبضذغَستی وِ دس دستشس هی دس )ًتیجِ تست 

تٌفسی ًَصاد دلت ؾلاین سٍصگی اسصیبثی ضًَذ ٍ دس اسصیبثی ّب ثِ سطح َّضیبسی ، ون آثی ًَصاد، وبّص ٍصى، صسدی ٍ  1الی  3دس سٍصّبی 
 .ضَد



 :صهاى خشّج ًْصاد اص لشًطیٌَ
عاػت  24گزؽتَ تاؽذ، حذالل ػلاین سّص اص ؽشّع  10داس تْدٍ اعت تایذ حذالل ػلاهت دس فْستی کَ ًْصاد 

هثثت، ًْصاد هی تْاًذ اص لشًطیٌَ  PCRسّص اص اّلیي ًتیجَ  10اصتؼذ ػلاهت دس ًْصاداى تذّى . تاؽذػلاین تذّى 
هجذد تَ هٌظْس تقوین گیشی دس هْسد خشّج اص لشًطیٌَ تْفیَ ًوی ؽْد ، هگش ؽخـ  PCRاخز . خاسج ؽْد

خشّج اص لشًطیٌَ تخْاُذ صّدتش اص دلایلی یا ایي کَ دس هْاسد اعتثٌایی تَ . دچاس ًمـ ایوٌی ثاتت ؽذٍ تاؽذ
دس فْستی کَ ًْصاد تَ دلیل ًاسعی ؽذیذ ّ یا عایش هْاسد ، تیؾتش اص دّ ُفتَ ًیاص تَ . هْػذ همشس فْست تگیشد

هٌفی داؽتَ تاؽذ ، الذاهات احتیاهی ّیژٍ ی تیواساى هؾکْک  PCRتغتشی داؽتَ تاؽذ ّ یک تاس تغت 

 .الضام ًیغتتَ کشًّا تشای هشالثیي تؼذ اص دّ ُفتَ 



 :دس هْاسد لشًطیٌَ خاًگی ، تْجَ تَ هْاسد صیش مشّسی اعت
دادٍ ؽْد ّ تَ آى ُا دس هْسد افْل تِذاؽتی ّ دلیك تَ اػنای خاًْادٍ ًْصاد دس هْسد لشًطیٌَ خاًگی فشصًذؽاى تْمیحات  

 .  آهْصػ دادٍ ؽْدتیواسی، پیؾگیشی اص اًتمال 

 .  دس فْست اهکاى دس هٌضل، یک اتاق ّ یا حذالل یک فنای هؾخـ ّ جذاگاًَ تشای ًْصاد اختقاؿ یاتذ 

دیاتت، تیواسی للثی، ًمـ هاًٌذ )فشدی کَ غیش اص هادس هشالثت ًْصاد سا تَ ػِذٍ داسد ، ًثایذ دس گشٍّ افشاد دس هؼشك خطش  
 .تاؽذ.(. . ایوٌی ّ 

آهذى یا افضایؼ هؾخـ دهای تذى، هؾکلات تٌفغی، تٌفظ تٌذ، تی حالی پاییي : ؽاهل کَ )ًْصاد تذحالی ًْصاد ػلاین  
 .تَ ّالذیي تْمیح دادٍ ؽًْذ( تاؽٌذهی ّ خْب ؽیش ًخْسدى، ػلاین گْاسؽی هثل اعِال یا اعتفشاؽ ّ اختلال ُْؽیاسی 

تغزیَ ًْصاد، تؼْیل پْؽک، تواط تا ؽاهل )ّ تؼذ اص ُشگًَْ هشالثت ّ تواط تا ًْصاد لثل هشالة ًْصاد دس هٌضل، فشد    
ثاًیَ تؾْیذ ّ اص هاعک ّ دعتکؼ  20هذتدعتاى خْد سا تا آب ّ فاتْى هایغ ، حذالل تَ ، ...(هایؼات ّ تشؽحات تذى ًْصاد ّ 
ّ دعتکؼ تا سػایت افْل تِذاؽتی دّس اًذاختَ ؽذٍ ّ هجذداً دعت تَ هذت عپظ هاعک یک تاس هقشف اعتفادٍ ًوایذ ، 

 .ؽْدثاًیَ تا آب ّ فاتْى ؽغتَ  20

دّتاسٍ تغتشی ؽْد، تش اعاط  19سّص اّل پظ اص تْلذ، تا ؽک تَ تیواسی کّْیذ  28دس پیگیشی، دس فْستی کَ ًْصاد دس    
 .، افشاد خاًْادٍ ، تشای تؼییي هٌؾاء تیواسی تایذ تشسعی ؽًْذ 19کّْیذ اتلاغی دعتْس الؼول ُای 



 :ّیژٍ ّالذیيهلاحظات 
سٍص پس اص  10تب )ًَصاداى ٍ ًیض اتبق هبدساى، تب صهبًی وِ اهىبى سشایت ثیوبسی ٍجَد داسد  ، NICUدسثخص ّبی  19ثِ وٍَیذ هجتلا حضَس هبدساى 
سبؾت اص لطؽ تت گزضتِ ٍ  24داس دس غَستی وِ حذالل ؾلاهت دس افشاد ؾلاین اص ضشٍؼ پس 10ؾلاهت ٍ تب دس افشاد ثذٍى  PCRهثجت ضذى 

 . هوٌَؼ هی ثبضذ ( ثبضٌذثبلیٌی ثْجَد یبفتِ ؾلاین 

، دس ایي هبدساى ثْتش است ضیش ؾلاین الضاهی استدس وسبًی وِ ضؿف سیستن ایوٌی داسًذ ، سؾبیت الذاهبت جذاسبصی تب سِ ّفتِ اص ضشٍؼ  
ثبضذ ، ثش هی پس اص اتوبم ایي دٍساى ، هبدس لبدس ثِ البهت دس ثیوبسستبى ٍ هشالجت اص فشصًذ خَد . هبدس دٍضیذُ، ٍ ثشای ًَصاد استفبدُ ضَد

 .  استفبدُ اص هبسه ٍ ًیض ضستي دست ّب ّوچٌبى تبویذ ضَد

ؾلاین  هطىَن ثِ وشًٍب تَسط پشستبس ًَصاد اسصیبثی هی ضًَذ ٍ سبثمِ ٍجَد ؾلاین دس ثذٍ ٍسٍد ؛ ٍالذیي اص ًػش ٍجَد تت ، سشفِ یب سبیش  
دس هَسد لضٍم استفبدُ اص هبسه، حفع فبغلِ ی اجتوبؾی ثیي افشاد ٍ احتیبطبت لاصم . هطىَن ثِ وشًٍب دس سبیش اطشافیبى پشسیذُ هی ضَد

 .  دادُ ضَدآهَصش اجتٌبة اص استفبدُ اص ٍسبیل هطتشن 

ثشای جلَگیشی اص اًتطبس ؾفًَت وشًٍبٍیشٍس دس غَست توبیل هبدس ثِ البهت دس ثیوبسستبى؛ ثِ جض هَاسد ضشٍسی، سفت ٍ آهذ اٍ ثِ خبسج اص  
دس غَستی وِ سبختبس اتبق استشاحت هبدساى طَسی است وِ فضب ون ٍ تخت ّبی استشاحت هبدساى ثِ ّن ًضدیه  . ثیوبسستبى ثِ حذالل ثشسذ

 .حتی الومذٍس هبدساى اص حوبم ثیوبسستبى استفبدُ ًىٌٌذ. سبؾتِ ًذاضتِ ثبضٌذ 24است هبدساى البهت 

   



 ّاکغیٌاعیْى
ٍاوسیٌبسیَى ًَصاداى ٍ وَدوبى طجك سٍال لجلی وطَسی ثبیذ اًجبم ضَد، ثِ تبخیش 

اًذاختي ٍاوسیٌبسیَى هٌجش ثِ دس هؿشؼ خطش لشاس گشفتي ًَصاداى ٍ وَدوبى ، ًسجت  
ثشای وبّص هشاجؿبت ٍ دس ًتیجِ . ثِ سبیش ثیوبسی ّب خَاّذ ضذ ٍ تَغیِ ًوی ضَد

،هشاوض اسایِ دٌّذُ خذهت ثبیذ تشتیجی اتخبر وٌٌذ وِ اص  91وبّص خطش اًتمبل وٍَیذ 
ٍالذیي لجل اص هشاجؿِ ثِ هشاوض اًجبم . تجوؿبت دس فضبّبی ثستِ پشّیض ضَد

ٍاوسیٌبسیَى، ثْتش است اص طشیك توبس تلفٌی ثب هشوض هشثَطِ ، اص حضَس هسئَل  
 .ٍاوسیٌبسیَى یب جبًطیي ایطبى ، اطویٌبى حبغل ًوبیٌذ










